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JesÀvêer³e JeÀe³ee&ue³e JeÀer jepeYee<ee JeÀe³ee&vJe³eve meefceefle JeÀer petve ŠˆŠ� JeÀer yew"JeÀ ceW JeÀle&J³esve JeÀlee&efYe j#e³eles 
(efveyebOe megjefYe Yeeie - ‹) JeÀe efJecees®eve JeÀjles ngS ceeveveer³e ÒeyebOe efveosMeJeÀ SJeb cegK³e JeÀe³e&JeÀejer DeefOeJeÀejer 
Þeer Sce Jeer jeJe, JeÀe³e&HeeueJeÀ efveosMeJeÀ Þeer efJeJesJeÀ Jeener, cegK³e ceneÒeyebOeJeÀ megÞeer Hee@Heer Mecee& SJeb Dev³e JeÀe³e&HeeueJeÀieCe.

ceeveveer³e mebmeoer³e jepeYee<ee meefceefle keÀer leermejer Ghemeefceefle Üeje nceejs Deeb®eefuekeÀ keÀe³ee&ue³e iegJeeneìer SJeb 
#es$eer³e keÀe³ee&ue³e yeQieueesj keÀe meHeÀue efvejer#eCe 

yeQieueesj iegJeeneìer



mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee keÀer efleceener efnvoer ie=n-Heef$ekeÀe

he´keÀeMeve efleefLe : 07.08.2025                               • KeC[ 9  • DebkeÀ - 1  • petve, 2025

Fme Heef$ekeÀe ceW He´keÀeefMele uesKeeW ceW J³ekeÌle efJe®eej DeefveJee³e&leë yeQkeÀ kesÀ veneR nQ.

He´Oeeve mebj#ekeÀ
Þeer Sce Jeer jeJe

He´yebOe efveosMekeÀ SJeb cegK³e keÀe³e&keÀejer DeefOekeÀejer

mebj#ekeÀ
Þeer efJeJeskeÀ Jeener

keÀe³e&HeeuekeÀ efveosMekeÀ

Þeer Sce Jeer cegjueer ke=À<Cee

keÀe³e&HeeuekeÀ efveosMekeÀ

Þeer censvê oesnjs

keÀe³e&heeuekeÀ efveosMekeÀ

GHe mebj#ekeÀ
megÞeer Hee@Heer Mecee&

cegK³e ceneHe´yebOekeÀ (ceemebefJe / jepeYee<ee)

mebHeeokeÀ
Þeer efnlesvê Oetceeue 

mene³ekeÀ ceneHe´yebOekeÀ (jepeYee<ee)

mene³ekeÀ mebHeeokeÀ
Þeer  Deefcele kegÀceej Pee

Þeer megveerue kegÀceej meeJe

Þeer meboerHe ³eeoJe

megÞeer mee#eer je³e 

(kesÀJeue DeebleefjkeÀ Heefj®eeueve nsleg)

ef[]peeFve, mebHeeove leLee ÒekeÀeMeve : efnlesvê Oetceeue, mene³ekeÀ ceneHe´yebOekeÀ-jepeYee<ee, Sce.peer.jes[, HeÀesì&, cebgyeF& - 400 023 kesÀ efueS leLee GvekesÀ Üeje  
Gef®elee ie´eefHeÀkeÀ efHe´bìme& He´eF&Jesì efueefceìs[. DeeFef[³eue Fb[mì^er³eue Fmìsì, ceLegjeoeme efceume JebÀHeeGC[, mesveeHeleer yeeHele ceeie&, ueesDej Hejsue, cegbyeF& - 400 013.

efJe<e³e-met®eer
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2	 ceeveveer³e he´yebOe efveosMekeÀ SJeb cegK³e 
keÀe³e&keÀejer DeefOekeÀejer Þeer Sce.Jeer.jeJe 
keÀe mebosMe

3	 ceeveveer³e keÀe³e&heeuekeÀ efveosMekeÀ 
Þeer efJeJeskeÀ Jeener keÀe mebosMe

4	 ceeveveer³e keÀe³e&heeuekeÀ efveosMekeÀ 
Þeer Sce Jeer cegjueer ke=À<Cee keÀe mebosMe

5	 ceeveveer³e keÀe³e&heeuekeÀ efveosMekeÀ 
Þeer censvê oesnjs keÀe mebosMe

6	 megÞeer hee@heer Mecee&, cegK³e cenehe´yebOekeÀ 
keÀe mebosMe	

7	 mebHeeokeÀer³e

8	 DeeOegefvekeÀ peerJeveMewueer ceW ³eesie keÀe 
cenÊJe	  

9	 Deee|LekeÀ efJekeÀeme Deewj MenjerkeÀjCe 

14	 pe}Jee³eg HeefjJele&ve JeweféeJeÀ mecem³ee 

17	 Yeejle keÀer GVeefle ceW yeQeEkeÀie meskeÌìj keÀe 
³eesieoeve 

HegjmkeÀej

veiej jepeYee<ee JeÀe³ee¥Je³eve meefceefle (yeQJeÀ-yeercee) Üeje jepeYee<ee JesÀ GlJe=Àä JeÀe³ee&vJe³eve nsleg Deeb®eefueJeÀ 
JeÀe³ee&ue³e nwojeyeeo JeÀes Je<e& ŠˆŠŒ-Š� JesÀ efue³es jepeYee<ee Meeru[ (ÒeLece HegjmJeÀej) SJeb Jeefj÷ 
ÒeyebOeJeÀ jepeYee<ee Þeerceleer YeeqJeÌle mejJeÀej JeÀes ÒeMeeqmle He$e Òeoeve JeÀj mecceeefvele efJeÀ³ee ie³ee. 

vejeJeÀeme, yeeieHele  Üeje Je<e& ŠˆŠ‹-ŠˆŠŒ  JesÀ Debleie&le ’DeebleefjJeÀ JeÀeceJeÀepe ceW 
eEnoer JeÀe Deceue'' DeefYe³eeve ceW GlJe=Àä  JeÀe³ee&vJe³eve nsleg vejeJeÀeme JeÀer íceener yew"JeÀ 
ceW ’yeeieHele MeeKee'' JeÀes efÜÊeer³e  HegjmJeÀej ÒeeHle ngDee.

vejeJeÀeme, Deeieje  JeÀer íceener yew"JeÀ ceW Je<e& ŠˆŠ‹-ŠˆŠŒ  JesÀ oewjeve jepeYee<ee 
eEnoer JesÀ Òeieeceer Deewj jepeYee<ee veerefle JesÀ GlJe=Àä JeÀe³ee&vJe³eve nsleg #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e 
Deeieje JeÀes le=leer³e HegjmJeÀej ÒeeHle ngDee.

yeQJeÀ veiej jepeYee<ee JeÀe³ee&vJe³eve meefceefle, ÞeerjeceHegj yew"JeÀ JesÀ oewjeve efJeÊeer³e Je<e& 
ŠˆŠŒ-Š� ceW jepeYee<ee JesÀ #es$e ceW GlJe=Àä JeÀe³ee&vJe³eve nsleg #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e 
JeÀesueJeÀelee (oef#eCe) JeÀer MeeKee ÞeerjeceHegj JeÀes le=leer³e HegjmJeÀej ÒeeHle ngDee.

vejeJeÀeme ªHeveiej (jesHe[]) JeÀer íceener yew"JeÀ ceW Je<e& ŠˆŠ‹-ŠŒ ceW jepeYee<ee 
JeÀe³ee&vJe³eve JesÀ GlJe=Àä JeÀe³e& efve<Heeove nsleg #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e uegefOe³eevee JesÀ Debleie&le 
jesHe[] MeeKee JeÀes le=leer³e HegjmJeÀej ÒeeHle ngDee.

vejeJeÀeme cesj" JeÀer Š� JeeR yew"JeÀ ceW Je<e& ŠˆŠŒ-Š� JesÀ oewjeve Yeejle mejJeÀej 
JeÀer jepeYee<ee veerefle JesÀ GlJe=Àä JeÀe³ee&vJe³eve nsleg nceejs #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e cesj" JeÀes 
ÒeMeemeefveJeÀ JeÀe³ee&ue³e mebJeie& ces Òeeslmeenve HegjmJeÀej ÒeeHle ngDee.

vejeJeÀeme ieesjKeHegj JesÀ Üeje efJeÊeer³e Je<e& ŠˆŠŒ-Š� nsleg #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e ieesjKeHegj 
JeÀes jepeYee<ee Jeee|<eJeÀ Meeru[ Òeefle³eesefielee ceW Òeeslmeenve HegjmJeÀej ÒeeHle ngDee.

HegjmkeÀej

veiej jepeYee<ee JeÀe³ee&vJe³eve meefceefle DeJeÀesuee Üeje efJeÊeer³e Je<e& ŠˆŠŒ-Š� JesÀ oewjeve #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e 
DeJeÀesuee JeÀes ÒeLece HegjmJeÀej ÒeeHle ngDee.

vejeJeÀeme efJepe³eJee[]e JeÀer íceener meceer#ee yew"JeÀ ces Je<e& ŠˆŠŒ-Š� JesÀ oewjeve Yeejle 
mejJeÀej JeÀer jepeYee<ee veerefle JesÀ GlJe=Àä JeÀe³ee&vJe³eve nsleg #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e, efJepe³eJee[]e 
JeÀes Òeeslmeenve HegjmJeÀej mes mecceeefvele efJeÀ³ee ie³ee.

veiej jepeYee<ee JeÀe³ee&vJe³eve meefceefle meeiej Üeje nceejs meeiej #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e meeiej 
JeÀes efJeMes<e jepeYee<ee HegjmJeÀej mes mecceeefvele efJeÀ³ee ie³ee nw.

veiej jepeYee<ee JeÀe³ee&vJe³eve meefceefle ieebOeerveiej JesÀ Üeje jepeYee<ee JesÀ GlJe=Àä 
JeÀe³ee&vJe³eve nsleg nceejs yeQJeÀ JeÀes mecceeefvele efJeÀ³ee ie³ee nw.

yeQJeÀ vejeJeÀeme HeCepeer JesÀ lelJeeJeOeeve ceW #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e, HeCepeer Üeje efnvoer Yee<ee JesÀ 
Òe®eej-Òemeej leLee jepeYee<ee veerefle³eesb JesÀ ÒeYeeJeer JeÀe³ee&vJe³eve  nsleg ö `jepeYee<ee JeÀe³ee&vJe³eve 
JeÀer J³eJeneefjJeÀlee Deewj ®egveewefle³eeB' Hej Dee@veueeFve J³eeK³eeve JeÀe Dee³eespeve efJeÀ³ee ie³ee.

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e Yeesheeue ce@b efoveebkeÀ 13 ceF& mes 13 petve lekeÀ Dee³eesefpele efnvoer meWì 
cesue he´efle³eesefielee ceW efJepeslee he´efleYeeefie³eeW keÀes #es$eer³e he´cegKe Þeer mebpeerJe kegÀceej Üeje 
hegjmkeÀej he´oeve efkeÀ³ee ie³ee.

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e JeejeCemeer kesÀ Devleie&le mebPevehegj #es$e ceW eEnoer ieer³e iee³eve he´efle³eesefielee 
keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee.

HegjmkeÀej

uegefOe³eevee yeQJeÀ vejeJeÀeme JeÀer Šˆ JeeR íceener yew"JeÀ ceW eEnoer JesÀ Þes÷ JeÀe³e&efve<Heeove JesÀ efueS #es$eer³e 
JeÀe³ee&ue³e uegefOe³eevee JeÀes ÒeLece HegjmJeÀej ÒeeHle ngDee.  

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, peueheeF&iegæ[er Üeje Yeejle mejkeÀej, ie=n ceb$eeue³e, jepeYee<ee 
efJeYeeie Üeje peejer Jeee|<ekeÀ keÀe³ee&¬eÀce kesÀ DevegheeueveeLe& jepeYee<ee keÀe³e&Meeuee keÀe 
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee. 

nceejs yeQkeÀ kesÀ meb³eespeve ceW meb®eeefuele `yeQkeÀ vejekeÀeme heCepeer' Üeje Yeejleer³e efj]peJe& yeQkeÀ kesÀ 
men³eesie mes meefceefle kesÀ meYeer meom³e yeQkeÀ SJeb efJeÊeer³e mebmLeeveeW kesÀ jepeYee<ee DeefOekeÀeefj³eeW SJeb 
yeQkeÀ DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ efueS ``kebÀþmLe DevegJeeo héefMe#eCe keÀe³e&¬eÀce'' keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee.

yeQkeÀ veiej jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve meefceefle pe³ehegj kesÀ lelJeeJeOeeve ceW mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ 
Fbef[³ee, #es$eer³e keÀe³ee&ue³e pe³ehegj Üeje ìwieesj heeqyuekeÀ mketÀue, Decyeeyeeæ[er leLee ìerJeeryeer 
ieume& heeqJuekeÀ meerefve³ej meQkeWÀ[jer mketÀue kesÀ efJeÐeeefLe³eeW nsleg ef®e$e osKees keÀneveer efueKees 
he´efle³eesefielee keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee leLee efJepesleeDeeW keÀes hegjmke=Àle efkeÀ³ee ie³ee.

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e peeceveiej Üeje MeeKee he´yebOekeÀeW nsleg eEnoer keÀe³e&Meeuee keÀe 
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee. 

#es$eer³e keÀe³ee&vJe³eve keÀe³ee&ue³e, oef#eCe (yeWieueg©) kesÀ Ghe efveosMekeÀ (keÀe³ee&vJe³eve) Þeer Deefveyee&ve kegÀceej 
efJeéeeme Üeje #es$eer³e keÀe³ee&ue³e, ngyeueer keÀe efoveebkeÀ 20.06.2025 keÀes jepeYee<ee mebyebOeer efvejer#eCe 
efkeÀ³ee ie³ee. Ghe efveosMekeÀ ceneso³e Üeje keÀe³ee&ue³e kesÀ jepeYee<ee mebyebOeer keÀe³eeX keÀer héMebmee keÀer ieF&.

#es$eer³e keÀe³ee&vJe³eve keÀe³ee&ue³e - keÀeseq®®e kesÀ Ghe efveosMekeÀ (keÀe³ee&vJe³eve) Üeje nceejs 
keÀes³ebyeìtj #es$eer³e keÀe³ee&ue³e keÀe jepeYee<ee³eer efvejer#eCe efkeÀ³ee ie³ee.

19	 ³ee$ee Je=Êeeble - efmeefkeÌkeÀce - iebieìeskeÀ 

25	 ³eesie SJeb he³ee&JejCe kesÀ Debleme¥yebOe

27	 ³eesie SJeb he³ee&JejCe: Deelcee Deewj he´ke=Àefle 
keÀe meblegueve

29	 yeQeEkeÀie Deewj ³eesie 

32	 J³ebpeve efJeefOe - HetjCe-Heesueer SJeb 
Deveejmee

33	 Yee<ee....

35	 ¬esÀef[ì ueeFve kesÀ Ghe³eesie hej ve³ee 
efve³eb$eCe: ef[efpeìue Yegieleeve keÀer efoMee 
ceW SkeÀ efveCee&³ekeÀ keÀoce..

36	 keÀefJelee - í}JeÀleer cegmJeÀeve

37	 hebpeeye keÀe ueeskeÀmebieerle : peerJeve kesÀ nj 
jbie keÀe he´leerkeÀ

40	 ke=Àef<e efJekeÀeme Deewj efkeÀmeeveeW keÀer Dee³e 
ceW Je=ef×: mejkeÀejer ³eespeveeDeeW keÀe he´YeeJe

41	 cenekegbÀYeë 144 Je<eeX yeeo keÀe vepeeje

22 23 24

keÀJej Hespe ef[]peeFve- Þeer ieesuet ieewj, #es. keÀe. efíboJeeæ[e



ceeveveer³e he´yebOe efveosMekeÀ SJeb cegK³e keÀe³e&keÀejer DeefOekeÀejer keÀe mebosMe

efhe´³e mesvì^ueeFì meeefLe³ees, 

30 petve, 2025 keÀes meceehle efleceener nceejs yeQkeÀ kesÀ 
efueS GheueeqyOe³eeW mes heefjhetCe& SkeÀ mJee|Cece DeO³ee³e jner nw. 
³en efleceener nceejer mebieefþle he´efleye×lee, Glke=Àä jCeveerefle, Deewj melele 
heefjÞece keÀe he´l³e#e heefjCeece nw. 

³en Del³eble n<e& keÀe efJe<e³e nw efkeÀ yeQkeÀ keÀe kegÀue J³eJemee³e `7.04 
ueeKe keÀjesæ[ kesÀ cenlJehetCe& heæ[eJe keÀes heej keÀj ie³ee nw, efpemeceW 
10.84% keÀer meMeÊeÀ Jeee|<ekeÀ Je=ef× ope& keÀer ieF& nw. Fmeer he´keÀej kegÀue 
pecee ceW 11.41% Deewj mekeÀue Deefie´ce ceW 9.97% keÀer he´YeeJeMeeueer 
Je=ef× nceejs efvejblej he´ieefleMeerue ¢eqäkeÀesCe keÀer hegeqä keÀjleer nw.

efjìsue, ke=Àef<e Deewj SceSmeSceF& #es$eeW ceW 15.71% keÀer GuuesKeveer³e 
Je=ef×, nceejs yeQkeÀ keÀer meeceeefpekeÀ SJeb Deee|LekeÀ he´efleye×lee keÀes oMee&leer 
nw. Fme efleceener ceW `1169 keÀjesæ[ keÀe Meg× ueeYe, 32.84% keÀer 
Jeee|<ekeÀ Je=ef× kesÀ meeLe, nceejer efJeÊeer³e cepeyetleer keÀes jsKeebefkeÀle keÀjlee 
nw. mekeÀue SJeb Meg× SveheerS ceW efvejblej megOeej Deewj he´eJeOeeve keÀJejspe 
Devegheele ceW Je=ef× nceejer efJeJeskeÀhetCe& $eÝCe veerefle keÀe he´ceeCe nw. 

meeLe ner, yeQkeÀ keÀe hetbpeer he³ee&hlelee Devegheele yeæ{keÀj 17.66% nes 
ie³ee nw, efpemeceW mes efì³ej-I Devegheele 15.48% nw, pees efheíues Je<e& 
keÀer Fmeer DeJeefOe kesÀ 15.68% keÀer leguevee ceW 198 DeeOeej DebkeÀeW keÀe 
mejenveer³e megOeej oMee&lee nw. ³en nceejs meblegefuele heefjmebheefÊe efJemleej 
Deewj cepeyetle hetbpeer he´yebOeve keÀer efoMee ceW SkeÀ cenlJehetCe& mebkesÀle nw. 

efJeÊeer³e Je<e& 2025-26 ceW yeQkeÀ ves kegÀí jCeveereflekeÀ cegK³e HeÀeskeÀme 
#es$e efveOee&efjle efkeÀS nQ, efpeve hej Deehe meYeer kesÀ meceeqvJele he´³eeme 
Dehesef#ele nQ: 

l	 YOBA 156 kesÀ Debleie&le he´l³eskeÀ MeeKee Üeje Deewmeleve 
`12 keÀjesæ[ keÀer pecee Je=ef× megefveeq½ele keÀjvee, efpemeceW `1 keÀjesæ[ 

®eeuet pecee, `5 keÀjesæ[ ye®ele pecee SJeb `6 keÀjesæ[ 
meeJeefOe pecee Meeefceue nQ. 

l	 Jesleve J³e³e keÀer hete|le nsleg Dee³e ceW Je=ef× - pees iegCeJeÊeehetCe& 
$eÝCe efJelejCe, lekeÀveerkeÀer ªhe mes yeÆs Keeles ceW [eues ieS KeeleeW 
keÀer Jemetueer, Deewj iewj-y³eepe Dee³e mes ner mebYeJe nw. 

l	 Glke=Àä Deeeqmle iegCeJeÊee yeveeS jKeles ngS Dee³e Deewj ueeYehe´olee 
ceW efvejblejlee. 

l	 ie´enkeÀ mesJee ceW Glke=Àälee, efpememes ie´enkeÀ efMekeÀe³eleeW keÀe hetCe& 
meceeOeeve nes mekesÀ Deewj mebmeeOeve mebie´nCe SJeb J³eJemee³e Je=ef× ceW 
ieefleMeeruelee DeeS.

``³en mebosMe cesjs efueS J³eefÊeÀiele ªhe mes Del³eble efJeMes<e nw, ®etbefkeÀ 
³en cesjer yeQeEkeÀie mesJee-³ee$ee keÀer hetCe&lee keÀe DeJemej nw. mesvì^ue yeQkeÀ 
Dee@HeÀ Fbef[³ee kesÀ meeLe cesje ³en oerIe&keÀeefuekeÀ pegæ[eJe kesÀJeue SkeÀ 
J³eeJemeeef³ekeÀ oeef³elJe veneR, Deefheleg SkeÀ DeeeqlcekeÀ DevegYeJe jne nw - 
efpemeceW Deveefievele mce=efle³eeB, GuuesKeveer³e GheueeqyOe³eeB Deewj Deveceesue 
efMe#eeSB meceeefnle nQ. Fme ceneve mebmLee kesÀ melele efJekeÀeme Deewj 
meeceeefpekeÀ GÊejoeef³elJe keÀer ³ee$ee ceW menYeeieer yevevee cesjs peerJeve keÀe 
ieewjJe Deewj meewYeei³e jne nw. 

Deye peye ceQ ³en GÊejoeef³elJe meeQhe jne ntB, lees ³en ¢æ{ efJeéeeme 
J³eÊeÀ keÀjlee ntB efkeÀ yeQkeÀ keÀer yeeie[esj Deehe pewmes mecee|hele, otjoMeea 
Deewj cetu³eeW-mes-yebOes meeefLe³eeW kesÀ neLeeW ceW nw - pees Fmes Deewj DeefOekeÀ 
TB®eeF³eeW lekeÀ DeJeM³e ues peeSBies. 

Deehe meYeer keÀes cesjer Deesj mes nee|okeÀ MegYekeÀeceveeSb. 

(Sce.Jeer. jeJe)  
he´yebOe efveosMekeÀ SJeb cegK³e keÀe³e&keÀejer DeefOekeÀejer 
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ceeveveer³e keÀe³e&heeuekeÀ efveosMekeÀ Þeer efJeJeskeÀ Jeener keÀe mebosMe

efhé³e mesvì̂ueeFì meeefLe³ees, 

efkeÀmeer Yeer mebmLee keÀer he´ieefle keÀe ceeie& GmekesÀ he´l³eskeÀ 
mìeHeÀ meom³e keÀer mecesefkeÀle Tpee&, mheä GÎsM³e Deewj mecehe&Ce 
mes he´Memle neslee nw. 30 petve 2025 keÀes meceehle efleceener ceW nceejs yeQkeÀ 
ves efpeve cenlJehetCe& GheueeqyOe³eeW keÀes heej efkeÀ³ee nw, Jes ve kesÀJeue nceejer 
jCeveereflekeÀ efoMee keÀer hegeqä keÀjles nQ, yeequkeÀ Fme mebmLee keÀer Deblee|veefnle 
MeefÊeÀ Deewj meg¢æ{lee keÀes Yeer oMee&les nQ. 

`7.04 ueeKe keÀjesæ[ keÀe kegÀue J³eJemee³e, `1169 keÀjesæ[ keÀe Meg× 
ueeYe, Deewj efjìsue, Sie´er SJeb SceSmeSceF& #es$eeW ceW oneF& DebkeÀeW ceW 
Je=ef× - ³es DeeBkeÀæ[s cen]pe Deee|LekeÀ mebkesÀlekeÀ veneR nQ, yeequkeÀ DeehekesÀ 
heefjÞece, veJee®eej Deewj GÊejoeef³elJe keÀer he´efleOJeefve nQ. 

hejbleg nceejs efueS efJekeÀeme keÀe leelhe³e& kesÀJeue DeebkeÀæ[eW keÀer GheueeqyOe 
veneR nw, yeequkeÀ SkeÀ meceeJesMeer, GÊejoe³eer Deewj melele mebmLeeiele 
mebmke=Àefle keÀe efvecee&Ce nw. Deeves Jeeues mece³e ceW nceW efvecveefueefKele eEyeogDeeW 
hej efJeMes<e O³eeveekeÀ<e&Ce keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw: 

l	 ef[efpeìue heefjJele&ve keÀes J³eJenej ceW ueevee: kesÀJeue lekeÀveerkeÀ 
Deheveevee he³ee&hle veneR, nceW ie´enkeÀeW keÀes Gme lekeÀveerkeÀ mes peesæ[vee 
Deewj GvekeÀe DevegYeJe yesnlej yeveevee nesiee. 

l	 peesefKece-he´yebOeve ceW Glke=Àälee: Deeeqmle iegCeJeÊee ceW megOeej SJeb 
efJeJeskeÀhetCe& efveCe&³e ner nceejer oerIe&keÀeefuekeÀ eqmLejlee keÀer veeRJe nQ. 

l	 meMeÊeÀ vesle=lJe efJekeÀeme: MeeKee mlej mes ueskeÀj he´yebOekeÀer³e 
mlej lekeÀ vesle=lJe keÀewMeue keÀe efJekeÀeme nceW DeelceefveYe&j Deewj 
efveCee&³ekeÀ yeveeSiee. 

l	 meebmke=ÀeflekeÀ SJeb meeceeefpekeÀ 
he´efleye×lee: yeQkeÀ kesÀJeue efJeÊeer³e FkeÀeF& veneR, 

meceepe kesÀ GlLeeve keÀer he´sjkeÀ MeefÊeÀ Yeer nw - ³en YeeJevee 
nceejer keÀe³e&Mewueer ceW he´efleeEyeefyele nesveer ®eeefnS. 

Fme DeJemej hej ceQ nceejs yeQkeÀ kesÀ he´yeg× vesle=lJekeÀlee&, ceeveveer³e Sce[er 
SJeb meerF&Dees Þeer Sce. Jeer. jeJe peer keÀes efJeMes<e ªhe mes mcejCe 
keÀjvee ®eentbiee, pees Fme ceen mesJeeefveJe=Êe nes jns nQ. Þeer jeJe kesÀ 
ieefleMeerue, otjoMeea Deewj heefjJele&veMeerue vesle=lJe ceW yeQkeÀ ves ve kesÀJeue 
ueeYehe´olee keÀer efoMee ceW SsefleneefmekeÀ he´ieefle keÀer, yeequkeÀ SkeÀ ef[efpeìue 
SJeb meceeJesMeer yeQeEkeÀie mebmLeeve kesÀ ªhe ceW Kego keÀes hegveë heefjYeeef<ele 
efkeÀ³ee. GvekesÀ Üeje efkeÀS ieS jCeveereflekeÀ efveCe&³eeW Deewj ceeveJe-keWÀefêle 
¢eqäkeÀesCe ves yeQkeÀ keÀer veeRJe keÀes Deewj DeefOekeÀ meMeÊeÀ yevee³ee. nce 
GvekesÀ ³eesieoeve kesÀ he´efle DeeYeej J³eÊeÀ keÀjles nQ Deewj GvekesÀ Deeieeceer 
peerJeve kesÀ efueS MegYekeÀeceveeSB osles nQ. 

ceQ Deehe meYeer mes ³en Dehes#ee keÀjlee ntB efkeÀ Deehe Deheves Yeerlej kesÀ 
vesle=lJe keÀes hen®eeveW, heefjJele&ve keÀes DeheveeSb Deewj nj efove keÀes SkeÀ veS 
DeJemej keÀer lejn ueW. yeQkeÀ keÀer JeemleefJekeÀ hetbpeer GmekeÀer ceeveJe mebheoe 
nw - Deewj Deehe meYeer Fme hetbpeer kesÀ Þesÿ he´leerkeÀ nQ. 

Deehe meYeer keÀes Deeieeceer efleceener kesÀ efueS nee|okeÀ MegYekeÀeceveeSB SJeb 
cegPes hetCe& efJeéeeme nw efkeÀ nce efceuekeÀj ve kesÀJeue ue#³eeW keÀes he´ehle 
keÀjWies, yeequkeÀ veF& TB®eeF³eeW keÀer Deesj Deie´mej neWies. 

Deehe meYeer keÀes Deeieeceer efleceener kesÀ efueS MegYekeÀeceveeSB 

(efJeJeskeÀ Jeener) 
keÀe³e&heeuekeÀ efveosMekeÀ
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efhe´³e mesvì^ueeFì meeefLe³ees, 

cegPes Deehe meYeer keÀes ³en yeleeles ngS Del³eble n<e& nes jne 
nw efkeÀ 30 petve, 2025 keÀes meceehle efleceener ceW nceejs yeQkeÀ ves 
Meeveoej heefjCeece ope& efkeÀS nQ. ³en efleceener ve kesÀJeue nceejer efJeÊeer³e 
eqmLejlee Deewj Deeeqmle iegCeJeÊee keÀe he´ceeCe nw, yeequkeÀ ueeYehe´olee kesÀ 
#es$e ceW nceejer jCeveereflekeÀ efoMee keÀer meHeÀuelee keÀe Yeer met®ekeÀ nw. 

nceeje kegÀue J³eJemee³e `7 ueeKe keÀjesæ[ kesÀ DeebkeÀæ[s keÀes heej keÀj 
ie³ee nw, pees nceejer yeæ{leer hengb®e Deewj ie´enkeÀeW kesÀ efJeéeeme keÀes oMee&lee 
nw. Fmemes Yeer DeefOekeÀ cenlJehetCe& yeele ³en nw efkeÀ iele Je<e& keÀer Fmeer 
DeJeefOe keÀer leguevee ceW nceejs ueeYe ceW 32.84% keÀer GuuesKeveer³e 
Je=ef× ope& keÀer ieF& nw. ³es DeebkeÀæ[s kesÀJeue mebK³eeSb veneR nQ, yeequkeÀ ³en 
Deehe meYeer keÀer keÀæ[er cesnvele, mecehe&Ce Deewj Deìtì he´efleye×lee keÀe 
meerOee heefjCeece nw. 

neueebefkeÀ, nceW Fme ieefle keÀes yeveeS jKevee nw Deewj YeefJe<³e keÀer ®egveewefle³eeW 
kesÀ efueS lew³eej jnvee nw. nceejer Deeies keÀer efoMee mheä nw Deewj nce 
efvecveefueefKele he´cegKe #es$eeW hej O³eeve keWÀefêle keÀjWies: 

l	 ef[efpeìue ie´enkeÀeW keÀe pegæ[eJe yeæ{evee: nceW ³en megefveeq½ele 
keÀjvee nesiee efkeÀ nceejer lekeÀveerkeÀ ie´enkeÀeW kesÀ DevegYeJe keÀes yesnlej 
yeveeS Deewj GvnW DeefOekeÀ meMeÊeÀ keÀjs. ef[efpeìue veJee®eej keÀes 
Deheveeves Deewj ie´enkeÀeW kesÀ efueS Fmes menpe yeveeves hej nceeje 
efJeMes<e O³eeve jnsiee. 

l	 RAM #es$eeW hej HeÀeskeÀme : efjìsue, ke=Àef<e Deewj SceSmeSceF& 
(jwce ) pewmes G®®e-efJekeÀeme #es$eeW ceW nceW cepeyetle hekeÀæ[ jKeveer 
nw, efJeMes<e ªhe mes ie´eceerCe Deewj DeOe&-Menjer MeeKeeDeeW ceW, peneb 
efJekeÀeme keÀer Deheej mebYeeJeveeSb nQ. 

l	 SveheerS hej meKle efve³eb$eCe: Deeeqmle 
iegCeJeÊee nceejer meJeex®®e héeLeefcekeÀlee yeveer jnsieer. 

Deefiéce mJeerke=Àefle Deewj efveiejeveer héCeeueer keÀes Deewj DeefOekeÀ 
meg¢æ{ keÀjkesÀ nce SveheerS keÀes efve³ebef$ele keÀjves kesÀ efueS héefleye× nQ. 

l	 ceeveJe mebmeeOeve Deewj vesle=lJe efJekeÀeme: nce Deheves keÀce&®eeefj³eeW 
ceW efveJesMe keÀjvee peejer jKeWies. MeeKee Deewj #es$e mlej hej vesle=lJe 
keÀewMeue keÀes yeæ{eJee osvee DeeJeM³ekeÀ nw leeefkeÀ efveCe&³e uesves keÀer 
he´ef¬eÀ³ee ceW lespeer Deewj o#elee DeeS. 

l	 melele ueeYehe´olee: ueeiele efve³eb$eCe, iewj-y³eepe Dee³e Je=ef× 
Deewj ie´enkeÀ-keWÀefêle jCeveerefle³eeW kesÀ ceeO³ece mes nce yeQkeÀ keÀer 
ueeYehe´olee keÀes yeveeS jKeves keÀe he´³eeme keÀjWies. 

l	 meeceeefpekeÀ Deewj efJeÊeer³e meceeJesMeve: yeQkeÀ kesÀ ªhe ceW, nceeje 
SkeÀ yeæ[e meeceeefpekeÀ oeef³elJe Yeer nw. nceW ie´eceerCe Yeejle kesÀ 
Debeflece J³eefÊeÀ lekeÀ hengB®e megefveeq½ele keÀjles ngS efJeÊeer³e meceeJesMeve 
kesÀ Deheves ue#³e keÀes hetCe& keÀjvee nw. 

Fme efleceener keÀer GheueeqyOe³eeb yeQkeÀ kesÀ jCeveereflekeÀ ceeie&oMe&ve Deewj nceejs 
hél³eskeÀ keÀce&®eejer keÀer mecee|hele cesnvele keÀe héefleHeÀue nw. Deye Fme ieefle 
keÀes yeveeS jKeves, veJee®eej Deheveeves Deewj meceeJesMeer efJekeÀeme keÀer efoMee 
ceW Deewj DeefOekeÀ meef¬eÀ³e keÀoce Gþeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw. cegPes efJeéeeme 
nw efkeÀ nce efceuekeÀj ve kesÀJeue Deheves ue#³eeW keÀes héehle keÀjWies, yeequkeÀ veF& 
TB®eeF³eeW keÀer Deesj Deiémej neWies Deewj SkeÀ Ssmes yeQkeÀ keÀe efvecee&Ce keÀjWies 
pees osMe kesÀ efJekeÀeme ceW Dehevee cenlJehetCe& ³eesieoeve oslee jnsiee. 

Deehe meYeer keÀes Deeieeceer efleceener kesÀ efueS MegYekeÀeceveeSB! 

(Sce Jeer cegjueer ke=À<Cee) 
keÀe³e&heeuekeÀ efveosMekeÀ

ceeveveer³e keÀe³e&heeuekeÀ efveosMekeÀ Þeer Sce Jeer cegjueer ke=À<Cee keÀe mebosMe
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ceeveveer³e keÀe³e&heeuekeÀ efveosMekeÀ Þeer cenWê oesnjs keÀe mebosMe

efhe´³e mesvì^ueeFì meeefLe³ees, 

efJeÊe Je<e& 2025-26 keÀer Meg©Deele kesÀ meeLe nce SkeÀ veS mebkeÀuhe, 

veF& Tpee& Deewj mheä efoMee kesÀ meeLe Deeies yeæ{ jns nQ. Fme Je<e& keÀes 

nceves ``J³eJemee³e Glke=Àälee keÀe Je<e&'' Ieesef<ele efkeÀ³ee nw - SkeÀ Ssmee 

Je<e& pees nceW kesÀJeue efveOee&efjle ue#³eeW ceW hengB®eves lekeÀ meerefcele veneR 

jKesiee, yeequkeÀ mesJee keÀer Glke=Àälee, veJee®eej, mLee³eer cetu³e me=peve 

Deewj mebieþveelcekeÀ o#elee keÀes ienjeF& mes Deelcemeele keÀjves keÀe ceeie& 

he´Memle keÀjsiee. 

nceejer he´eLeefcekeÀleeSb mheä, GÎsM³ehejkeÀ Deewj YeefJe<³eieeceer nQ- 

l	 iegCeJeÊeehetCe& SJeb efJeJeskeÀhetCe& $eÝCe mebefJelejCe, 

l	 he´l³eskeÀ MeeKee Üeje Deewmeleve `12 keÀjesæ[ keÀer pecee ceW Je=ef×, 

l	 ye®ele SJeb meeJeefOe pecee ceW meblegefuele Je=ef× kesÀ meeLe meer[er Devegheele 

keÀes meblegefuele yeveeS jKevee, 

l	 lekeÀveerkeÀer ¢eqä mes yeÆeke=Àle KeeleeW keÀer he´YeeJeer Jemetueer, leLee 

l	 iewj-y³eepe Dee³e kesÀ ñeesleeW keÀes efJeefJeOeleehetCe& ªhe mes efJekeÀefmele 

keÀjvee. 

Fve meYeer he´³eemeeW keÀe cetue GÎsM³e nw - Glke=Àä heefjmebheefÊe iegCeJeÊee Deewj 

meJeexÊece ie´enkeÀ mesJee. 

nceejs efueS ie´enkeÀ meblegeqä kesÀJeue SkeÀ GÎsM³e veneR, yeequkeÀ nceejs 

mebieþveelcekeÀ cetu³eeW keÀer peerJeble DeefYeJ³eefÊeÀ nw. ³en nceW J³eJemee³e 

Je=ef× Deewj mebmeeOeve mebJeOe&ve keÀer efoMee ceW meyemes he´YeeJeer MeefÊeÀ he´oeve 

keÀjleer nw.

³en Je<e& nceejs efueS SkeÀ YeeJeveelcekeÀ heæ[eJe Yeer nw, keÌ³eeWefkeÀ nceejs 

ceeveveer³e Sce[er SJeb meerF&Dees Þeer Sce. Jeer. jeJe peer Deheves mesJeekeÀeue 

keÀes hetCe& keÀj jns nQ. GvekesÀ vesle=lJe ceW nceeje yeQkeÀ ve kesÀJeue hegve©lLeeve 

keÀer jen hej ueewìe, yeequkeÀ ef[efpeìueerkeÀjCe, heefj®eeueve o#elee, 

ueeYehe´olee Deewj ye´eb[ he´efleÿe kesÀ he´l³eskeÀ Dee³eece ceW DeYetlehetJe& he´ieefle 

keÀer nw. GvekeÀe DevegYeJe, GvekeÀer otj¢eqä Deewj GvekeÀer efJevece´lee meowJe 

nce meYeer kesÀ efueS he´sjCeeñeesle jnWies. 

efhe´³e meeefLe³eeW, DeehekesÀ mecehe&Ce, heefjÞece Deewj he´efleye×lee keÀer yeoewuele 

nceeje yeQkeÀ efvejblej he´ieefle keÀj jne nw. Dece=lekeÀeue kesÀ Fme mJee|Cece 

DeJemej hej, DeeFS nce meye efceuekeÀj Deheves yeQkeÀ keÀes J³eJemee³e 

Glke=Àälee, veJee®eej Deewj ie´enkeÀ-mesJee keÀer veF& TB®eeF³eeW lekeÀ 

hengB®eeSB. 

mvesnhetCe& MegYekeÀeceveeSb.  

(cenWê oesnjs) 
keÀe³e&heeuekeÀ efveosMekeÀ 
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efhe´³e mesvì^ueeFìdme,  

30 petve 2025 keÀes meceehle efleceener ceW nceejs yeQkeÀ ves GuuesKeveer³e 
GheueeqyOe³eeB neefmeue keÀer nQ~ ³en GheueeqyOe³eeB nce meYeer kesÀ 
mebieþveelcekeÀ meeceL³e&, he´efleye×lee Deewj ìerce YeeJevee keÀe he´l³e#e 
he´ceeCe nQ~ ³en kesÀJeue DeeBkeÀæ[eW keÀer peerle veneR, yeequkeÀ nceejs meePee 
he´³eemeeW Deewj mecehe&Ce keÀer meHeÀuelee nw, efpemeves yeQkeÀ keÀes melele he´ieefle 
kesÀ heLe hej Deie´mej efkeÀ³ee nw~ ³en GheueeqyOe³eeB ve kesÀJeue nceejs 
ieewjJeMeeueer Deleerle keÀer he´efleOJeefve nQ, yeequkeÀ GppJeue YeefJe<³e keÀer 
mebYeeJeveeDeeW keÀe meMeÊeÀ mebkesÀle Yeer osleer nQ~ 

Fmeer YeeJevee keÀes Deeies yeæ{eles ngS, peye nce 9 Deiemle keÀes Deheves 
mebmLeehekeÀ Þeer meesjeyepeer hees®eKeeveeJeeuee peer keÀer 144JeeR pe³ebleer 
ceveeves pee jns nQ, lees ³en nceejs efueS GvekesÀ ¢eqäkeÀesCe Deewj cetu³eeW keÀes 
hegveë Deelcemeele keÀjves keÀe Ghe³egÊeÀ DeJemej nw~ 

Fmeer ¬eÀce ceW, yeQkeÀ Üeje SkeÀ efJeMes<e henue - ``CASA FOR 
LEGACY'' - keÀe MegYeejbYe efkeÀ³ee ie³ee nw, pees 1 Deiemle mes 31 
Deiemle 2025 lekeÀ peejer jnsieer~ Fme DeefYe³eeve keÀe GÎsM³e nw: 

``144 Je<eeX keÀer Decetu³e efJejemele keÀes, he´l³eskeÀ MeeKee ceW 144 
veS keÀemee KeeleeW kesÀ ceeO³ece mes peerJeble keÀjvee~'' 

³en DeefYe³eeve kesÀJeue J³eJemee³e Je=ef× keÀe ner he´³eeme veneR, yeequkeÀ nceejs 

mebmLeehekeÀ kesÀ ³eesieoeve kesÀ he´efle SkeÀ me®®eer mebieþelcekeÀ Þe×ebpeefue nw 
- SkeÀ Ssmee he´³eeme pees hejbheje Deewj he´ieefle kesÀ ceO³e mesleg keÀe keÀe³e& 
keÀjsiee~ 

Fme henue keÀes meHeÀue yeveeves ceW ceeveJe mebmeeOeve efJeYeeie keÀer YetefcekeÀe 
Del³eble cenlJehetCe& nw~ nceejer he´efleYee, #ecelee Deewj mebkeÀuhe  ner yeQkeÀ 
keÀer Demeueer hetbpeer nw~ he´l³eskeÀ keÀce&®eejer Fme DeefYe³eeve keÀe ye´eb[ 
Scyesme[j nw - pees ie´enkeÀeW mes pegæ[eJe, mesJee keÀer Glke=Àälee Deewj ue#³e 
hete|le keÀer YeeJevee keÀes meekeÀej keÀjlee nw~ 

ceQ Deehe meYeer mes Deeie´n keÀjleer ntB efkeÀ Deheves peesMe, ueieve Deewj 
mecehe&Ce mes Fme DeefYe³eeve keÀes SsefleneefmekeÀ meHeÀuelee ceW heefjJee|lele 
keÀjW~ ³en ve kesÀJeue SkeÀ ue#³e keÀer he´eeqhle nesieer, yeequkeÀ nceejs 
mebmLeehekeÀ kesÀ mJehveeW keÀes meekeÀej keÀjves keÀer efoMee ceW SkeÀ þesme 
keÀoce Yeer nesiee~ 

DeeFS, Fme mebmLeehekeÀ efoJeme hej nce ``CASA FOR 
LEGACY'' keÀes Dehevee meePee O³es³e yeveeSb Deewj Deheves mebieþve 
keÀer efJejemele keÀes veF& TB®eeF³eeW lekeÀ hengB®eeSB~ 

(hee@heer Mecee&)
cegK³e cenehe´yebOekeÀ - ceeveJe mebheoe he´yebOeve

megÞeer hee@heer Mecee&, cegK³e cenehéyebOekeÀ keÀe mebosMe 
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mebHeeokeÀer³e

efhe´³e mesvì^ueeFì efce$eeW,

ceveg<³e cetueleë SkeÀ mebJesoveMeerue Deewj meeceeefpekeÀ héeCeer nw~ Jen ce=oglee, 
menevegYetefle Deewj men³eesie kesÀ iegCeeW mes ³egÊeÀ neslee nw, Deewj FvneR iegCeeW kesÀ DeeOeej 
hej nce efkeÀmeer meceepe ³ee mebmke=Àefle keÀer hen®eeve keÀjles nQ~ ³eefo nce cegbyeF& pewmes 
ceneveiej keÀer yeele keÀjW lees ³eneb keÀe pevepeerJeve Deheves Deehe ceW SkeÀ GoenjCe 
nw - meb³ece, DevegMeemeve Deewj meeceeefpekeÀ efMeäe®eej keÀe~ 

cegbyeF& ceW ueesieeW keÀe J³eJenej Deeceleewj hej Del³eble efJevece´ Deewj J³eJeeqmLele 
neslee nw~ ®eens Jen Dee@ìes keÀer uebyeer ueeFve nes, yeme mìe@he keÀer he´leer#ee nes 
³ee jemles ceW efkeÀmeer Devepeeve J³eefÊeÀ keÀes ceoo osves keÀer yeele - cegbyeF&keÀjeW ceW 
SkeÀ DeeoMe& veeieefjkeÀ keÀe J³eJenej mheä efoKelee nw~ ³eefo efkeÀmeer keÀes ®eesì 
ueie peeS ³ee Jen hejsMeeveer ceW nes, lees efkeÀleveer Yeer peuoer keÌ³eeW ve nes, ueesie 
©keÀles nQ, hetíles nQ, mene³elee keÀe neLe yeæ{eles nQ~ 

efkeÀvleg ³en ¢M³e hetCe&leë yeoue peelee nw, peye Jener J³eefÊeÀ Dee@efHeÀme peeves 
³ee ueewìves kesÀ mece³e cegbyeF& ueeskeÀue ì^sve keÀer Yeeræ[ ceW Meeefceue neslee nw~ leye 
Jener efJevece´ J³eefÊeÀ De®eevekeÀ SkeÀ he´efle³eesieer ceW yeoue peelee nw - oewæ[lee 
nw, OekeÌkeÀe oslee nw, meerì kesÀ efueS mebIe<e& keÀjlee nw~ Gme #eCe GmekesÀ efueS 
efkeÀmeer Deewj keÀer GheeqmLeefle ³ee eqmLeefle cee³eves veneR jKeleer~ 

³en Üwle nceW SkeÀ ienjs mel³e mes heefjef®ele keÀjelee nw - efkeÀ ceveg<³e keÀe 
J³eJenej mLee³eer veneR neslee, Jen mece³e, mLeeve, heefjeqmLeefle Deewj lelkeÀeueerve 
DeeJeM³ekeÀleeDeeW kesÀ Devegmeej yeouelee jnlee nw~ keÀYeer-keÀYeer ³es yeoueeJe 
Fleves leerJe´ nesles nQ efkeÀ Jes GmekesÀ cetue mJeYeeJe keÀes {keÀ uesles nQ~ Deewj Fmeer 
he´ef¬eÀ³ee ceW, keÀF& yeej Jen cewvej ³ee Fbmeeefve³ele pewmes cetue cetu³eeW mes Yeer otj 
nes peelee nw~ 

³en heefjeqmLeefle kesÀJeue cegbyeF& ueeskeÀue lekeÀ meerefcele veneR nw~ peerJeve kesÀ nj 
ceesæ[ hej, nj J³eefÊeÀ keÀes Ssmes efJekeÀuheeW mes iegpejvee heæ[lee nw peneb GmekesÀ 
Oew³e&, meblegueve Deewj Deelceefve³eb$eCe keÀer hejer#ee nesleer nw~ DeveskeÀ yeej Fve 
hejer#eeDeeW ceW nce ³ee lees cetu³e DeeOeeefjle efveCe&³e uesles nQ ³ee leelkeÀeefuekeÀ 
ueeYe keÀer oewæ[ ceW Deheves efme×ebleeW mes mecePeewlee keÀj yewþles nQ~ Ssmes ceW 
meHeÀuelee GvneR keÀes he´ehle nesleer nw, pees Fme Tneheesn ceW Yeer Deheves J³eJenej 
Deewj cetu³eeW keÀe meblegueve yeveeS jKeles nQ~ Jes pees oewæ[les nQ, hej otmejeW keÀes 
jeQokeÀj veneR; pees Deeies yeæ{les nQ, hej heerís ítìves JeeueeW keÀes Yeer meneje osves 
keÀer he´Je=efÊe jKeles nQ~ 

nceeje yeQeEkeÀie peiele Yeer Fmeer peerJeve-³ee$ee keÀe héefleeEyeye nw~ J³eeJemeeef³ekeÀ 
ue#³eeW keÀer oewæ[, mece³emeercee keÀe oyeeJe, Deewj efvejblej yeoueles heefj¢M³e ceW nceW 
Dehevee Deelce-meblegueve, ìerce YeeJevee Deewj veweflekeÀ cetu³eeW keÀer j#ee keÀjveer nw~ 
Deleë, mebosMe ³ener nQ efkeÀ ®eens heefjeqmLeefle kewÀmeer Yeer nes, ³eefo nce Deheves Yeerlej 
kesÀ meblegueve keÀes yeveeS jKeW Deewj otmejeW kesÀ héefle Deheveer ceeveJeer³e mebJesoveeDeeW keÀes 
peerefJele jKeW, lees nce ve kesÀJeue SkeÀ yesnlej J³eefÊeÀ yeve mekeÀles nQ, yeequkeÀ SkeÀ 
Glke=Àä yeQkeÀ keÀce&®eejer Yeer~ 

mesvì^ue cebLeve keÀe ³en petve 2025 DebkeÀ ³eesie SJeb he³ee&JejCe efJeMes<eebkeÀ kesÀ 
ªhe DeehekesÀ mece#e he´mlegle nw, DeeMee nw ³en DebkeÀ DeehekeÀes hemebo DeeSiee~ 
ke=Àhe³ee Deheves efJe®eejeW mes DeJeM³e DeJeiele keÀjeSb. 

meeoj memvesn 

(efnlesvê Oetceeue) 

mene³ekeÀ ceneHe´yebOekeÀ-jepeYee<ee 

 ``heefjeqmLeefle³eeB Deewj J³eefÊeÀlJe: Fbmeeve kesÀ Yeerlej efíhes ÜbÜ keÀer keÀneveer''
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DeeOegefvekeÀ peerJeveMewueer ceW ³eesie keÀe cenÊJe 

Jele&ceeve mece³e ceW ceeveJe peerJeve leerJé ieefle mes heefjJee|lele nes jne nw~ lekeÀveerkeÀer 
efJekeÀeme, YeeweflekeÀ megefJeOeeDeeW keÀer yeæ{leer ueeuemee Deewj héeflemheOee& keÀer ceeveefmekeÀlee 
ves J³eefÊeÀ kesÀ peerJeve keÀes Del³eble peefìue yevee efo³ee nw~ peneB SkeÀ Deesj J³eefÊeÀ 
efJe%eeve Deewj DeeOegefvekeÀlee keÀer TB®eeF³eeW keÀes ít jne nw, lees JeneR otmejer Deesj 
GmekeÀe ceeveefmekeÀ meblegueve, MeejerefjkeÀ mJeemL³e Deewj GmekeÀer DeeeqlcekeÀ Meebefle 
ueieeleej yeeefOele nes jner 
nw~ Demeb³eefcele Deenej, 
Deefve³eefcele efove®e³ee&, 
veeRo keÀer keÀceer, efvejblej 
ceeveefmekeÀ oyeeJe Deewj 
héke=Àefle mes keÀìeJe- ³es meye 
DeeOegefvekeÀ peerJeveMewueer keÀer 
osve nQ, efpemeves ceeveJe keÀes 
Demeblegefuele, Demeblegä Deewj 
Debleleë jesieiémle yevee efo³ee 
nw~ Ssmes mebkeÀìhetCe& mece³e 
ceW ³eesie ve kesÀJeue Yeejle, 
yeequkeÀ mebhetCe& efJeée kesÀ efueS meceeOeeve keÀe ªhe ueskeÀj GYeje nw~  

³eesie kesÀJeue J³ee³eece ³ee DeemeveeW keÀe DeY³eeme veneR, yeequkeÀ SkeÀ mechetCe& 
peerJevehe×efle nw~ ³eesie keÀe MeeeqyokeÀ DeLe& neslee nw- peesæ[vee DeLee&led ceve Deewj 
Mejerj kesÀ yeer®e leeuecesue mLeeefhele keÀjvee Deewj mJe³eb keÀes Gme hejce MeefÊeÀ mes 
peesæ[vee efpememes ³en mebmeej ®eue jne nw~ ³eesie mes ceveg<³e ceW eqmLejlee, Oeerjlee 
Deewj DevegMeemeve keÀe pevce neslee nw Deewj DevegMeemeve mes J³eefÊeÀlJe keÀe efJekeÀeme 
neslee nw~ YeieJeÃerlee keÀe ³en keÀLeve- `³eesieë keÀce&meg keÀewMeueced' Fme mel³e keÀes 
hegä keÀjlee nw efkeÀ ³eesie kesÀJeue O³eeve ³ee lehe veneR, yeequkeÀ peerJeve ceW kegÀMeuelee 
keÀe ceeie& nw~ ³en ceveg<³e keÀes Mejerj, ceve Deewj Deelcee kesÀ mecevJe³e mes peerves keÀer 
efoMee he´oeve keÀjlee nw~ helebpeefue ³eesiemet$e kesÀ Devegmeej `³eesieeq½eÊeJe=efÊeefvejesOeë' 
DeLee&led ³eesie ef®eÊe keÀer Je=efÊe³eeW keÀe efvejesOe nw~ Fme MueeskeÀ mes mheä neslee nw efkeÀ 
³eesie keÀe GÎsM³e ceve kesÀ Gleej-®eæ{eJe keÀes efve³ebef$ele keÀj eqmLejlee he´ehle keÀjvee 
nw, efpememes J³eefÊeÀ Deheves cetue mJeªhe keÀes hen®eeve mekesÀ~ 

DeeOegefvekeÀ peerJeveMewueer ceW J³eehle mecem³eeSB yengDee³eeceer nQ~ ³eefo nce MeejerefjkeÀ 
mlej hej osKeW lees Deepe DeefOekeÀebMe ueesie uebyeer DeJeefOe lekeÀ yewþves Jeeues keÀe³eeX 
ceW mebueive nQ~ Fmemes jeræ{, keÀcej, kebÀOes Deewj ves$eeW mes mebyebefOele mecem³eeSB GlheVe 
nes jner nQ~ ceesìehee, ceOegcesn, jÊeÀ®eehe pewmeer yeerceeefj³eeB Deye kesÀJeue Je=×eJemLee 
lekeÀ meerefcele veneR jneR, yeequkeÀ ³egJeeJemLee ceW Yeer meeceev³e nesleer pee jner nQ~ lees 
JeneR peye nce ceeveefmekeÀ mlej hej osKeles nQ lees nce heeles nQ efkeÀ he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ 
efkeÀmeer ve efkeÀmeer he´keÀej keÀer eE®elee, Deefveêe, DeJemeeo Deewj yes®ewveer mes ie´mle nw~ 
ef[efpeìue lekeÀveerkeÀ keÀer efvejblejlee Deewj meesMeue ceeref[³ee keÀer DeeoleeW ves J³eefÊeÀ 
keÀer O³eeve-MeefÊeÀ Deewj SkeÀeie´lee keÀes Yebie keÀj efo³ee nw~ Deepe keÀe J³eefÊeÀ 
YeeJeveelcekeÀ ªhe mes ve kesÀJeue DeefOekeÀ DeeqmLej nes ie³ee nw, yeequkeÀ GmeceW 
mebJesoveMeeruelee keÀe Ûeme Yeer mheä ªhe mes heefjueef#ele neslee efoKe jne nw~ Deepe 

mebyebOeeW ceW keÀìglee, heefjJeej ceW efJeIeìve Deewj SkeÀekeÀerheve keÀer YeeJevee DeeOegefvekeÀ 
peerJeve keÀe ³eLeeLe& yeve ieF& nw~ Fve meyekesÀ yeer®e J³eefÊeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ ªhe mes Yeer 
Metv³elee keÀer DeJemLee ceW hengB®e ie³ee nw~ Gmes ueielee nw efkeÀ YeeweflekeÀ GheueeqyOe³eeW 
kesÀ yeeJepeto Jen Yeerlej mes Keeueer nw, ìtì jne nw~ 

³eesie Fme efJeIeìve Deewj Keeueerheve kesÀ yeer®e SkeÀ mesleg yevekeÀj Deelee nw~ 
MeejerefjkeÀ mJeemL³e keÀer ¢eqä mes ³eesieemeve Mejerj keÀes ue®eeruee, meef¬eÀ³e Deewj 
Tpee&Jeeve yeveeles nQ~ pewmes- Yegpebieemeve, Je=#eemeve, leæ[emeve, ef$ekeÀesCeemeve Deeefo 
kesÀ DeY³eeme mes ve kesÀJeue ceebmehesefMe³eeB cepeyetle nesleer nQ, yeequkeÀ DeebleefjkeÀ DebieeW 
keÀer keÀe³e&he´Ceeueer Yeer megOejleer nw~ nsce®ebêe®ee³e& Üeje jef®ele `³eesieMeem$e' ³eesie 
oMe&ve keÀe SkeÀ efJeefMeä ie´bLe nw, pees Mejerj, ceve Deewj Deelcee kesÀ mecevJe³e keÀer 
Meem$eer³e J³eJemLee he´mlegle keÀjlee nw~ Fme ie´bLe keÀer efJeMes<elee ³en nw efkeÀ FmeceW 
Mejerj kesÀ efJeefYeVe DebieeW kesÀ Devegªhe efJeefMeä DeemeveeW keÀe efveoxMe efo³ee ie³ee 
nw, efpememes ³eesie keÀer Jew%eeefvekeÀlee Deewj J³eeJeneefjkeÀ Ghe³eesefielee mheä nesleer nw~ 

ceeqmle<keÀ keÀer meef¬eÀ³elee Deewj SkeÀeie´lee kesÀ efueS `Meer<ee&meve' pewmes DeemeveeW 
keÀer DevegMebmee keÀer ieF& nQ, pees ceeqmle<keÀ ceW jÊeÀ he´Jeen keÀes meblegefuele keÀj 
ceeveefmekeÀ mheälee yeæ{eles nQ~ ves$eeW keÀer ¢eqä keÀes lespe keÀjves nsleg `$eeìkeÀ' keÀe 
GuuesKe efceuelee nw, efpemeceW efkeÀmeer eqmLej eEyeog hej O³eeve keWÀefêle efkeÀ³ee peelee 
nw~ ie´erJee Deewj ces©ob[ keÀer ue®ekeÀ leLee mJeemL³e kesÀ efueS `Je¬eÀemeve' Deewj 
`DeOe&celm³esvêemeve' Ghe³eesieer ceeves ieS nQ~ Ëo³e Deewj éemeve he´Ceeueer kesÀ efueS 
`Yegpebieemeve' Je `celm³eemeve' ueeYekeÀejer nQ, pees íeleer keÀes Keesueles nQ Deewj jÊeÀ 
meb®eej keÀes yesnlej yeveeles nQ~  

hee®eve leb$e keÀer ef¬eÀ³eeMeeruelee yeæ{eves nsleg ̀ heJevecegÊeÀemeve' Deewj ̀ heeq½eceesÊeeveemeve' 
Ghe³eesieer yeleeS ieS nQ, peyeefkeÀ O³eeve Deewj meeOevee keÀer eqmLejlee kesÀ efueS 
`he¨eemeve', `Jeýeemeve' Deewj `Jeerjemeve' keÀe DeY³eeme DeeJeM³ekeÀ mecePee ie³ee 
nw~ Fve Debie efJeMes<e DeemeveeW mes ve kesÀJeue Mejerj meMeÊeÀ neslee nw, yeequkeÀ 
ceeveefmekeÀ eqmLejlee Deewj DeeeqlcekeÀ mepeielee Yeer he´ehle nesleer nw~ ³en mheä neslee 
nw efkeÀ peye Mejerj kesÀ DebieeW keÀes GvekeÀer he´ke=Àefle kesÀ Devegmeej meeOee peelee nw, 
lees mechetCe& peerJeve DeefOekeÀ mec³ekeÀ, meb³eefcele Deewj mepeie yevelee nw~ pewmee efkeÀ 
kegÀceejmebYeJeced ceW GuuesKe nw- `MejerjceeÐeb Keueg Oece&meeOeveced' DeLee&led Mejerj 
ner Oece&-meeOevee keÀe henuee meeOeve nw~ ³eefo Mejerj jesieie´mle nesiee lees ve mesJee 
mebYeJe nw, ve meeOevee, ve ner meeceeefpekeÀ GÊejoeef³elJe keÀe efveJe&nve~ ³eesie kesÀ 
DeY³eeme mes Mejerj keÀer jesie-he´eflejesOekeÀ #ecelee yeæ{leer nw, efpememes J³eefÊeÀ ve 
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kesÀJeue mJemLe jnlee nw yeequkeÀ oerIe&peerJeer Yeer yevelee nw~ 

Fve DeemeveeW kesÀ DeefleefjÊeÀ `met³e& vecemkeÀej' Yeer Del³eble cenlJehetCe& ³eesie-¬eÀce 
nw, efpemes he´e³eë ̀ mebhetCe& ³eesie' keÀer meb%ee oer peeleer nw~ ³en SkeÀ ieefleMeerue Þe=bKeuee 
nw, efpemeceW yeejn ®ejCeeW ceW Mejerj, éeeme Deewj ceve keÀe mecevJe³e neslee nw~ met³e& 
vecemkeÀej ve kesÀJeue Mejerj kesÀ he´l³eskeÀ Debie keÀes meef¬eÀ³e keÀjlee nw, yeequkeÀ 
³en jÊeÀ meb®eej keÀes leerJe´ keÀjlee nw, hee®eve keÀes megOeejlee nw Deewj mvee³eg leb$e 
keÀes meMeÊeÀ yeveelee nw~ Fmes efve³eefcele ªhe mes keÀjves mes J³eefÊeÀ keÀer MeejerefjkeÀ 
mHetÀe|le, ceeveefmekeÀ eqmLejlee Deewj DeeeqlcekeÀ Tpee& ceW Je=ef× nesleer nw~ FmeceW 
efveefnle he´l³eskeÀ cegêe he´eCee³eece, Deemeve Deewj O³eeve keÀe meceg®®e³e nw, FmeerefueS 

³en ³eesie kesÀ cetue lelJeeW keÀe mecesefkeÀle ªhe nw~ met³e& vecemkeÀej keÀe DeY³eeme 
efove keÀer Meg©Deele ceW efkeÀ³ee peeS lees ³en Mejerj ceW T<cee, ®eslevee Deewj Glmeen 
Yej oslee nw~ ³eesieMeem$e ceW Fmes `he´eleëkeÀeueerve met³eexheemevee' keÀe ªhe Yeer ceevee 
ie³ee nw, pees Deelce-DevegMeemeve, Þe×e Deewj MeejerefjkeÀ-ceeveefmekeÀ mJeemL³e kesÀ 
meblegueve keÀe he´leerkeÀ nw~ 

FmekesÀ DeefleefjÊeÀ ceeveefmekeÀ mJeemL³e kesÀ efueS Devegueesce-efJeueesce, Ye´ecejer, 
keÀheeueYeeefle pewmes he´eCee³eece keÀe DeY³eeme Del³eble he´YeeJeMeeueer nw~ ³es he´eCee³ece 
éemeve leb$e keÀes Meg× keÀjles nQ Deewj ceve keÀes Meeble keÀjles nQ~ 
helebpeefue ³eesiemet$e ceW keÀne ie³ee nw- `he´®ío&veefJeOeejCeeY³eeb Jee 
he´eCem³e' DeLee&led éeeme kesÀ efve³eb$eCe Üeje ef®eÊe keÀer Megef× mebYeJe 
nw~ O³eeve keÀer DeJemLee ceW J³eefÊeÀ mJe³eb keÀes Jele&ceeve #eCe ceW 
eqmLej keÀjlee nw, efpememes GmekeÀer SkeÀeie´lee, mcejCeMeefÊeÀ Deewj 
ceeveefmekeÀ meblegueve ceW Je=ef× nesleer nw~ YeeJeveelcekeÀ eqmLejlee kesÀ 
efueS ³eesie SkeÀ mebhetCe& meeOeve nw~ ³en J³eefÊeÀ kesÀ J³eJenej keÀes 
mebJesoveMeerue Deewj mevlegefuele yeveelee nw~ helebpeefue kesÀ Devegmeej 
`cew$eer keÀ©Cee cegefoleeshes#eCeeb megKeogëKehegC³eehegC³eefJe<e³eeveeb 
YeeJeveeleeq½eÊehe´meeoveced' DeLee&led cew$eer, keÀ©Cee, n<e& Deewj Ghes#ee 
pewmes YeeJeeW kesÀ efJekeÀeme mes ef®eÊe keÀer he´meVelee mebYeJe nesleer nw~ ³eesie kesÀ ³ece Deewj 
efve³ece pewmes DeeEnmee, mel³e, Demles³e, ye´ïe®e³e& Deewj Deheefjie´n Deeefo J³eefÊeÀ kesÀ 

veweflekeÀ cetu³eeW keÀes meMeÊeÀ keÀjles nQ Deewj meceepe ceW mecejmelee Deewj meÓeJevee 
keÀes yeæ{eJee osles nQ~ 

FmekesÀ DeueeJee ³eesie keÀer cenÊee kesÀJeue Mejerj Deewj ceve lekeÀ meerefcele veneR nw, 
Jen Deelcee lekeÀ peeleer nw~ Deelce-mee#eelkeÀej keÀer efoMee ceW ³en SkeÀ megefveeq½ele 
ceeie& nw~ ³eesie ceW Jee|Cele Deäebie ceeie&- ³ece, efve³ece, Deemeve, he´eCee³eece, 
he´l³eenej, OeejCee, O³eeve Deewj meceeefOe Deeefo J³eefÊeÀ keÀes ¬eÀceMeë yee¿e mes 
DeebleefjkeÀ ³ee$ee keÀer Deesj ues peelee nw~ peye ef®eÊe Meeble nes peelee nw, leye J³eefÊeÀ 
Deheves mJeªhe ceW eqmLele nes peelee nw~ pewmee efkeÀ ³eesiemet$e ceW Jee|Cele nw efkeÀ `leoe 
êägë mJeªhesçJemLeeveced'~ ³ener ³eesie keÀe Debeflece ue#³e nw- mJeªhe ceW eqmLele 
nesvee, Deelcee mes leeoelc³e mLeeefhele keÀjvee~ 

³eefo nce Jele&ceeve heefjhe´s#³e ceW osKeW lees ³eesie keÀer Fme DeefKeue peeieªkeÀlee 
Deewj hegve©lLeeve ceW `helebpeefue ³eesieheerþ' keÀer YetefcekeÀe Del³eble cenlJehetCe& Deewj 
³egieeblekeÀejer jner nw~ nefjÜej eqmLele ³en mebmLeeve ve kesÀJeue ³eesie kesÀ MeejerefjkeÀ, 
ceeveefmekeÀ Deewj DeeeqlcekeÀ he#eeW keÀes pevemeeceev³e lekeÀ hengB®eeves keÀe keÀe³e& keÀj jne 
nw, yeequkeÀ he´e®eerve Yeejleer³e %eeve hejbheje keÀes DeeOegefvekeÀ meboYeeX ceW hegvehe&efjYeeef<ele 
Yeer keÀj jne nw~ helebpeefue ³eesieheerþ ves ³eesie keÀes kesÀJeue DeemeveeW lekeÀ meerefcele ve 
jKekeÀj Gmes peerJeve®e³ee&, Deenej, Deew<eefOe Deewj he´ke=Àefle ef®eefkeÀlmee kesÀ mecevJe³e 
kesÀ ªhe ceW he´mlegle efkeÀ³ee nw~ mJeeceer jeceosJe kesÀ vesle=lJe ceW he´efleefove he´meeefjle nesves 
Jeeues ³eesie me$eeW ves peneB keÀjesæ[eW ueesieeW keÀes Iej yewþs ³eesieeY³eeme keÀer he´sjCee oer, 
JeneR Dee®ee³e& yeeueke=À<Ce ves Dee³egJexo Deewj Deew<eOeer³e Jevemheefle³eeW kesÀ ceeO³ece mes 
GmekesÀ Meem$eer³e he#e keÀes meMeÊeÀ efkeÀ³ee~ 

Fme DeefYe³eeve ceW mejkeÀejer, iewj-mejkeÀejer Deewj Mew#eefCekeÀ mebmLeeveeW keÀer 
menYeeefielee ves Yeer SkeÀ J³eehekeÀ Deeboesueve keÀe mJeªhe ie´nCe efkeÀ³ee nw~ 
efJeÐeeue³eeW, ceneefJeÐeeue³eeW, efJeéeefJeÐeeue³eeW Deewj he´efMe#eCe mebmLeeveeW ceW ³eesie 
keÀes heeþîe¬eÀce Deewj efove®e³ee& keÀe Yeeie yevee³ee ie³ee nw~ Fmemes ³en mheä neslee 
nw efkeÀ ³eesie Deye kesÀJeue meeOekeÀeW ³ee efJeefMeä JeieeX lekeÀ meerefcele veneR jne, 
yeequkeÀ ³en peve-peve keÀer ®eslevee keÀe efnmmee yeve ®egkeÀe nw~ efheíues kegÀí Je<eeX 
ceW efpeme he´keÀej ³eesie keÀes JeweféekeÀ mlej hej hen®eeve efceueer nw, Jen helebpeefue 
³eesieheerþ pewmeer mebmLeeDeeW kesÀ melele he´³eemeeW keÀe heefjCeece nw~ ³eesie kesÀ Fme he´meej 
ves ve kesÀJeue Yeejle keÀer meebmke=ÀeflekeÀ íefJe keÀes meg¢æ{ efkeÀ³ee nw, yeequkeÀ efJeée 
mecegoe³e ceW Yeejle keÀes SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ ceeie&oMe&keÀ jeä^ kesÀ ªhe ceW he´efleeqÿle 
Yeer efkeÀ³ee nw~ Fme he´keÀej helebpeefue ³eesieheerþ keÀe ³eesieoeve ³eesie keÀes hegvepeeaefJele 
keÀjves Yej keÀe veneR, yeequkeÀ Gmes peveeboesueve keÀe ªhe osves keÀe nw-  SkeÀ Ssmee 

Deeboesueve pees Mejerj keÀes mJemLe, ceve keÀes Meeble Deewj Deelcee 
keÀes he´keÀeefMele keÀjlee nw~ 

Yeejle mejkeÀej Fme #es$e ceW GuuesKeveer³e ³eesieoeve osles ngS ve 
kesÀJeue jeä^er³e mlej hej yeequkeÀ Debleje&ä^er³e mlej hej ³eesie keÀer 
cenÊee mLeeefhele keÀjves ceW me]HeÀuelee he´ehle keÀer nw~ Fme he´³eeme ves 
ve kesÀJeue ³eesie keÀes JeweféekeÀ heìue hej mLeeefhele efkeÀ³ee nw yeequkeÀ 
FmekesÀ meeLe-meeLe Yeejle keÀer he´e®eerve mebmke=Àefle, Dee³egJexo Deewj 
GmekesÀ HeÀe³eos keÀes jsKeebefkeÀle efkeÀ³ee nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ ³eesie 
keÀer JeweféekeÀ mJeerkeÀe³e&lee keÀe he´ceeCe nw efkeÀ meb³egÊeÀ jeä^ mebIe Üeje 
21 petve keÀes `Debleje&ä^er³e ³eesie efoJeme' Ieesef<ele efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

³en efoJeme kesÀJeue he´leerkeÀ veneR, yeequkeÀ ³eesie kesÀ JeweféekeÀ he´YeeJe Deewj mJeerkeÀe³e&lee 
keÀe meMeÊeÀ GoenjCe nw~ keÀesjesvee ceneceejer kesÀ oewj ceW hetjer ogefve³ee ves osKee efkeÀ 
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efkeÀme he´keÀej 
³eesie Deewj 
h e ´ e C e e ³ e e c e 
ves ueeKeeW 
ueesieeW keÀes 
ceeveefmekeÀ Deewj 
M e e j e r e f j k e À 
MeefÊeÀ he´oeve 
keÀer~ mejkeÀej 

ves ³eesie, JeweféekeÀ heìue hej efJemleej osves kesÀ efueS SkeÀ Deueie `Dee³eg<e ceb$eeue³e' 
keÀer Yeer mLeehevee keÀer nw~ 

Yeejle mejkeÀej ves ³eesie kesÀ he´®eej-he´meej Deewj peeieªkeÀlee DeefYe³eeve ceW 
GuuesKeveer³e YetefcekeÀe efveYeeF& nw~ ³en ³eesieoeve kesÀJeue jeä^er³e mlej lekeÀ 
meerefcele veneR jne, yeequkeÀ Debleje&ä^er³e ceb®eeW hej Yeer ³eesie keÀer cenÊee keÀes 
mLeeefhele keÀjves ceW Yeejle ves SsefleneefmekeÀ meHeÀuelee he´ehle keÀer nw~ ³en he´³eeme 
ve kesÀJeue ³eesie kesÀ JeweféekeÀ he´®eej keÀer efoMee ceW ceerue keÀe helLej efme× ngDee 
nw, yeequkeÀ FmekesÀ ceeO³ece mes Yeejle keÀer he´e®eerve meebmke=ÀeflekeÀ efJejemele, 
Dee³egJexo, he´eke=ÀeflekeÀ ef®eefkeÀlmee Deewj meceie´ peerJeve¢eqä keÀes Yeer JeweféekeÀ 
hen®eeve efceueer nw~ Yeejle mejkeÀej kesÀ melele he´³eemeeW Deewj JeweféekeÀ vesle=lJe kesÀ 
HeÀuemJeªhe meb³egÊeÀ jeä^ mebIe ves 21 petve keÀes `Debleje&ä^er³e ³eesie efoJeme' kesÀ 
ªhe ceW Ieesef<ele efkeÀ³ee~ ³en efoJeme cee$e SkeÀ he´leerkeÀelcekeÀ Dee³eespeve veneR 
nw, yeequkeÀ ³en ³eesie kesÀ meeJe&YeewefcekeÀ he´YeeJe, mJeerkeÀe³e&lee Deewj he´emebefiekeÀlee 
keÀe peerJeble he´ceeCe nw~ Deepe efJeée kesÀ keÀesves-keÀesves ceW efYeVe-efYeVe Yee<eeDeeW, 
mebmke=Àefle³eeW Deewj peerJeveMewefue³eeW ceW ueesie ³eesie keÀes Deheves peerJeve keÀe Debie 
yevee jns nQ, ³en Yeejle keÀer meebmke=ÀeflekeÀ ketÀìveerefle keÀer SkeÀ SsefleneefmekeÀ 
GheueeqyOe nw~ 

efJeMes<e ªhe mes keÀesjesvee ceneceejer kesÀ mebkeÀì keÀeue ceW peye hetjer ogefve³ee 
MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Deewj YeeJeveelcekeÀ mebkeÀì mes iegpej jner Leer, leye ³eesie 
Deewj he´eCee³eece ves ueeKeeW-keÀjesæ[eW ueesieeW keÀes ve kesÀJeue jesie-he´eflejesOekeÀ 
#ecelee he´oeve keÀer, yeequkeÀ GvnW ceeveefmekeÀ eqmLejlee Deewj mekeÀejelcekeÀlee 
Yeer he´oeve keÀer~ Gme oewj ceW `Iej-Iej ³eesie' Deewj `ef[efpeìue ³eesie me$eeW' kesÀ 
ceeO³ece mes Yeejle ves ³en efme× keÀj efo³ee efkeÀ ³eesie kesÀJeue J³ee³eece veneR, 
yeequkeÀ peerJeve keÀer mebhetCe&lee keÀer Deesj SkeÀ ceeie& nw~ ³eesie kesÀ Fme JeweféekeÀ 
he´meej keÀes mebieefþle ªhe osves Deewj GmekeÀer Jew%eeefvekeÀ, ef®eefkeÀlmeer³e leLee 
meebmke=ÀeflekeÀ ¢eqä keÀes J³eehekeÀ mJeªhe osves nsleg Yeejle mejkeÀej ves `Dee³eg<e 
ceb$eeue³e' keÀer mLeehevee keÀer nw~ ³en ceb$eeue³e Dee³egJexo, ³eesie, he´eke=ÀeflekeÀ 
ef®eefkeÀlmee, ³etveeveer, efme× Deewj nesc³eeshewLeer ef®eefkeÀlmee he´Ceeefue³eeW keÀes yeæ{eJee 
osves nsleg keÀe³e& keÀj jne nw~ FmekesÀ Debleie&le ve kesÀJeue MeesOe, he´efMe#eCe 
Deewj Ghe®eej keÀer megefJeOeeSB efJekeÀefmele keÀer ieF& nQ, yeequkeÀ ³eesiee®ee³eeX, 
ef®eefkeÀlmekeÀeW Deewj pevemeeceev³e keÀes SkeÀ meePee ceb®e hej ueeves keÀe he´³eeme 
Yeer efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

Fmeer Þe=bKeuee ceW nceejs mesvì^ue yeQkeÀ ves Yeer Deheves DeefOekeÀeefj³eeW, keÀce&®eeefj³eeW 
SJeb GvekesÀ heefjJeejpeveeW kesÀ ceeveefmekeÀ, MeejerefjkeÀ SJeb YeeJeveelcekeÀ mJeemL³e keÀes 
meg¢æ{ yeveeS jKeves nsleg SkeÀ he´Mebmeveer³e henue keÀjles ngS efve³eefcele ³eesie-me$eeW 
keÀe Dee³eespeve he´ejbYe efkeÀ³ee nw~ ³en ve kesÀJeue keÀce&®eeefj³eeW kesÀ keÀe³e&#ecelee Deewj 

mJeemL³e keÀes yeæ{eJee osves keÀer efoMee ceW SkeÀ mekeÀejelcekeÀ he´³eeme nw, yeequkeÀ ³en 
keÀe³e&mLeue keÀes DeefOekeÀ meblegefuele Deewj Tpee&-mecheVe yeveeves ceW Yeer mene³ekeÀ 
efme× nes jne nw~ 

yeQkeÀ Üeje `nwefyeu[ ³eesie' pewmes GVele huesìHeÀe@ce& kesÀ ceeO³ece mes he´efleefove 
Dee@veueeFve ³eesie me$eeW keÀe efve³eefcele Dee³eespeve efkeÀ³ee pee jne nw~ Fve me$eeW ceW 
³eesiee®ee³e& kesÀ ceeie&oMe&ve ceW éemeve mebyebOeer he´eCee³eece, ceeveefmekeÀ leveeJe efveJeejCe 
nsleg O³eeve Deewj MeejerefjkeÀ meblegueve kesÀ efueS efJeMes<e DeemeveeW keÀe DeY³eeme 
keÀje³ee peelee nw~ Fve ef¬eÀ³eeDeeW mes keÀce&®eeefj³eeW Deewj DeefOekeÀeefj³eeW keÀes peneB 
leelkeÀeefuekeÀ ªhe mes ceeveefmekeÀ Meebefle Deewj MeejerefjkeÀ Tpee& he´ehle nesleer nw, 
JeneR oerIe&keÀeefuekeÀ ªhe ceW GvekesÀ 
mJeemL³e, SkeÀeie´lee Deewj keÀe³e&#ecelee 
ceW Yeer GuuesKeveer³e Je=ef× nesleer nw~ 
heefjCeecemJeªhe yeQkeÀ kesÀ DeefOekeÀejer 
SJeb keÀce&®eejer Deheves keÀe³e&mLeue hej 
DeefOekeÀ meblegefuele ceveesoMee, hetCe& 
ceeveefmekeÀ mepeielee Deewj MeejerefjkeÀ 
mHetÀe|le kesÀ meeLe keÀe³e& keÀjles ngS yeQkeÀ 
keÀer kegÀue GlheeokeÀlee Deewj keÀe³e& 
iegCeJeÊee ceW efvejblej mekeÀejelcekeÀ ³eesieoeve os jns nQ~ 

FmekesÀ DeueeJee yeQkeÀ Üeje he´l³eskeÀ Je<e& 21 petve keÀes Debleje&ä^er³e ³eesie efoJeme 
kesÀ DeJemej hej efJeMes<e ³eesie-he´efMe#eCe efMeefJej Dee³eesefpele efkeÀ³ee peelee nw, 
efpemeceW ³eesiee®ee³e& DeefOekeÀeefj³eeW Deewj keÀce&®eeefj³eeW keÀes he´eCee³eece, O³eeve SJeb 
³eewefiekeÀ peerJeveMewueer keÀer peevekeÀejer he´oeve keÀjles nQ~ ³en Dee³eespeve kesÀJeue 
SkeÀ efove lekeÀ meerefcele ve neskeÀj hetjs Je<e& kesÀ efueS SkeÀ mJeemL³e-mebJesoveMeerue 
JeeleeJejCe kesÀ efvecee&Ce keÀe ceeO³ece yevelee nw~ Fme henue kesÀ Üeje yeQkeÀ ves ³en 
mheä efkeÀ³ee nw efkeÀ GmekeÀe mebieþveelcekeÀ oeef³elJe kesÀJeue keÀe³e&-efve<heeove lekeÀ 
meerefcele veneR, yeequkeÀ keÀce&®eeefj³eeW keÀer meceie´ YeueeF& Deewj peerJeve iegCeJeÊee 
keÀes Yeer meceeefnle keÀjlee nw~ ³eesie-me$eeW kesÀ ceeO³ece mes yeQkeÀ ves SkeÀ meblegefuele, 
GlheeokeÀ Deewj mJeemL³e-keWÀefêle keÀe³e& mebmke=Àefle keÀes cepeyetleer oer nw, pees Deepe 
keÀer he´eflemheOee&lcekeÀ peerJeveMewueer ceW Del³eble DeeJeM³ekeÀ nw~ 

Deblele: helebpeefue kesÀ MueeskeÀ mes nce mheä ªhe mes keÀn mekeÀles nQ- `³eesiesve 
ef®eÊem³e heosve Jee®eeb ceueb Mejerjm³e ®e JewÐekesÀve~ ³eesçheekeÀjesÊeb he´Jejb cegveerveeb 
hele¡eeEue he´e¡eefuejeveleesçeqmceç' DeLee&led ³eesie mes ef®eÊe keÀe, J³eekeÀjCe mes JeeCeer 
keÀe Deewj Dee³egJexo mes Mejerj keÀe ceue (oes<e) otj keÀjves Jeeues Þesÿ cegefve helebpeefue 
keÀes ceQ veceve keÀjlee ntB~ Fme he´keÀej DeeOegefvekeÀ peerJeveMewueer kesÀ DeeF&ves ceW ³eesie 
kesÀJeue SkeÀ efJekeÀuhe veneR, Jejved SkeÀ Deheefjne³e& DeeJeM³ekeÀlee nw~ ³en J³eefÊeÀ 
keÀes mJemLe yeveelee nw, mepeie yeveelee nw Deewj meceLe& yeveelee nw~ ³eesie kesÀ ceeie& 
hej ®euekeÀj ner nce DeebleefjkeÀ Meebefle, eqmLejlee Deewj peerJeve keÀer hetCe&lee keÀes 
he´ehle keÀj mekeÀles nQ~ 

megjsMe kegÀceej eEmen
#es$eer³e he´cegKe

GÊej cegbyeF& #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e
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Deee|LekeÀ efJekeÀeme Deewj MenjerkeÀjCe  
efJekeÀeme Meyo megveles ner nceejs ceve ceW yeæ[er - yeæ[er FceejleW, ®eewæ[er 
meæ[keWÀ, ®ece®eceeleer ieeefæ[³eeb Deewj yeæ{leer Dee³e keÀe ef®e$e GYejlee nw~ hej 
keÌ³ee kesÀJeue Deee|LekeÀ mece=eqOo keÀes ner efJekeÀeme keÀne pee mekeÀlee nw Deepe 
kesÀ mece³e ceW ³en mees®e meerefcele Deewj DeOetjer ceeveer peeleer nw~ me®®ee Deewj 
melele efJekeÀeme Jen neslee nw, pees ueesieeW kesÀ peerJeve keÀer iegCeJeÊee- pewmes 
efMe#ee, mJeemL³e, meceevelee, DeJemej Deewj ieefjcee- ceW megOeej ueeSb~ 
he´efme× DeLe&Meem$eer Decel³e& mesve ves Yeer keÀne nw efkeÀ efJekeÀeme keÀe GÎsM³e 
kesÀJeue Dee³e ceW Je=ef× veneR, yeequkeÀ ueesieeW keÀer #eceleeDeeW keÀe efJemleej 
Deewj mJeleb$elee keÀer he´eeqhle nw~ 

MenjerkeÀjCe cegK³eleë DeeOegefvekeÀerkeÀjCe, DeewÐeesieerkeÀjCe Deewj 
meeceeefpekeÀ megOeej keÀer he´ef¬eÀ³ee mes meerOee mebyebefOele nw, Deewj meeceev³eleë 
ie´eceerCe he´Jeeme kesÀ keÀejCe Menjer #es$eeW kesÀ he³ee&hle efJemleej mes neslee nw~ 
he´Jeeme jeä^er³e mlej hej yeoueleer meeceeefpekeÀ-Deee|LekeÀ Deewj jepeveereflekeÀ 
heefjeqmLeefle³eeW keÀe yewjesceerìj nw Deewj DeLe&J³eJemLee ceW ceewpeto Deee|LekeÀ 
DemeceeveleeDeeW kesÀ mlej keÀes oMee&lee nw~ MenjerkeÀjCe Deeceleewj hej 
efJekeÀemeMeerue osMeeW ceW osKee peelee nw, peneb keÀer mejkeÀejW MenjeW keÀes 
efJekeÀefmele keÀjves kesÀ efueS efvejblej lelhej jnleer nQ~ MenjerkeÀjCe SkeÀ 
melele he´ef¬eÀ³ee nw, efpemekesÀ heefjCeecemJeªhe Menj kesÀ Deemeheeme kesÀ #es$e 
DeewÐeesefiekeÀ SJeb J³eeJemeeef³ekeÀ #es$e ceW yeoue peeles nQ~ ogefve³ee Yej ceW 
MenjerkeÀjCe keÀes efJekeÀeme keÀer SkeÀ he´cegKe DeeJeM³ekeÀlee ceevee peelee nw~ 
MenjerkeÀjCe Deewj Deee|LekeÀ he´ieefle kesÀ yeer®e SkeÀ keÀejCe-he´YeeJe mebyebOe 
osKee ie³ee nw, neueebefkeÀ keÀejCe Deewj he´YeeJe keÀer efoMee De®íer lejn mes 
heefjYeeef<ele veneR nw~ Menj les]pe Deee|LekeÀ ieefleefJeefOe³eeW kesÀ #es$e nQ, Deewj 
meeceeefpekeÀ-Deee|LekeÀ yegefve³eeoer {eb®es kesÀ ceeceues ceW DeefOekeÀ efJekeÀefmele 
nesles nQ~ keÀeueeblej ceW Menj yesnlej peerJeve kesÀ he³ee&³e yeve ieS nQ~

mekeÀue Iejsuet Glheeo (peer[erheer) ceW ke=Àef<e keÀe efnmmee 1990 ceW pees 
ueieYeie 40…Lee, efiejkeÀj Deepe kesÀJeue 15… ner jn ie³ee nw~ Fme 
oewjeve lespeer mes ngS Deee|LekeÀ Deewj DeewÐeesefiekeÀ efJekeÀeme ves ueesieeW keÀes 
ieeBJeeW mes MenjeW keÀer Deesj DeekeÀe|<ele efkeÀ³ee nw, efpeme keÀejCe MenjerkeÀjCe 
leerJe´ ieefle mes yeæ{e nw~ FmekesÀ kegÀí he´cegKe keÀejkeÀ, yesnlej jespeieej kesÀ 
DeJemej, yesnlej peerJeve mlej Deewj yesnlej megefJeOeeSb nQ~ yeæ[er mebK³ee ceW 
ueesie Deheves heefjJeejeW kesÀ meeLe yesnlej DeJemejeW keÀer leueeMe ceW MenjeW ceW 
heuee³eve keÀj jns nQ~ ogefve³ee ceW meyemes yeæ[er Deeyeeoer kesÀ meeLe Yeejle keÀer 
32… Deeyeeoer Menjer #es$eeW ceW jnleer nw~ efheíues 50 Je<eeX ceW Yeejle keÀer 
ie´eceerCe Deeyeeoer 82… mes IeìkeÀj ueieYeie 68… nes ieF& nw~ Yeejle keÀer 
Menjer pevemebK³ee pees 1951 ceW 17…Leer, 2025 lekeÀ yeæ{keÀj 42… nes 
peeves keÀer mecYeeJevee nw~

®eerve Deewj Yeejle ceW Deueie-Deueie ieefle mes MenjerkeÀjCe ngDee nw, uesefkeÀve 
efHeÀj Yeer oesveeW osMeeW ceW meceeve mecem³eeSb GlheVe ngF& nQ, Deewj oesveeW ves 
Gvemes efveheìves kesÀ efueS meceeve lejerkesÀ Yeer efJekeÀefmele efkeÀS nQ~ efheíues 
leerve oMekeÀeW mes ®eerve yeæ[s hewceeves hej ie´eceerCe he´Jeeme kesÀ oewj mes iegpej jne 
nw~ Yeejle keÀe MenjerkeÀjCe neueeBefkeÀ Glevee lespe veneR jne nw efpelevee 
Devegceeve Lee, uesefkeÀve Yeejle ceW Deieues kegÀí Je<eeX ceW yeæ[er mebK³ee ceW 
ueesieeW Üeje MenjeW keÀer Deesj heuee³eve keÀer he´yeue mecYeeJevee nw~ oesveeW osMe 
MenjerkeÀjCe kesÀ yeæ[s vekeÀejelcekeÀ he´YeeJeeW mes Yeer efveheì jns nQ~ lespeer 
mes ngS MenjerkeÀjCe kesÀ keÀF& efJeveeMekeÀejer efJeMes<e ªhe mes meeceeefpekeÀ 
Deewj he³ee&JejCeer³e og<he´YeeJe Yeer osKeves keÀes efceueles nQ~ efheíues kegÀí Je<eeX 
ceW, nceves MenjerkeÀjCe kesÀ vekeÀejelcekeÀ he#e keÀes MenjeW ceW yeæ{leer ievoer 
yeeqmle³eeW Deewj Pegeqiie³eeW kesÀ efJemleej kesÀ ªhe ceW osKee nw, efpeme keÀejCe 
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Deee|LekeÀ mlej hej YesoYeeJe Deewj yeæ{ ie³ee nw~ ®eerve Deewj Yeejle oesveeW 
ner iejerye FueekeÀeW Deewj ceefueve yeeqmle³eeW mes efveheìves keÀer keÀesefMeMe keÀj 
jns nQ~ Fve #es$eeW ceW he³ee&hle mesJeeDeeW Deewj yegefve³eeoer {eb®es keÀe DeYeeJe nw~ 
Yeejle kesÀ MenjeW ceW efvecve Jeie& kesÀ efueS cetueYetle megefJeOeeDeeW keÀe J³eehekeÀ 
DeYeeJe osKee ie³ee nw~       

Deee|LekeÀ efJekeÀeme Deewj MenjerkeÀjCe ves nceejs meceepe hej ve kesÀJeue 
mekeÀejelcekeÀ he´YeeJe [eues nQ, yeequkeÀ vekeÀejelcekeÀ he´YeeJe Yeer [eues nQ~ 
SkeÀ meceepe kesÀ ªhe ceW Deeies yeæ{ves kesÀ efueS Deewj Deheveer Deeves Jeeueer 
heerefæ{³eeW kesÀ yesnlej YeefJe<³e kesÀ efueS nceW ³en le³e keÀjvee nesiee, efkeÀ nce 
Deheveer he´ieefle kesÀ efueS keÌ³ee keÀercele ®egkeÀe jns nQ, Deewj keÌ³ee Ssmee keÀjvee 
mener nw~  

mekeÀejelcekeÀ he´YeeJe:  

meeceeefpekeÀ he´ieefle: yeæ{les MenjerkeÀjCe kesÀ ceeO³ece mes mebmke=Àefle Deewj 
efJe%eeve ceW megOeej keÀer ieefle yeæ{ves keÀer J³eehekeÀ mebYeeJevee nesleer nw~ pewmes-
pewmes efJeefJeOe mebmke=Àefle³eeb SkeÀ-otmejs kesÀ efvekeÀì Deeleer nQ lees GveceW Deehemeer 
mebJeeo yeæ{lee nw, efpememes efJeefYeVe mebmke=Àefle³eeW kesÀ DeefOekeÀ meg®eeª ªhe mes 
meceeJesefMele nesves keÀer mecYeeJevee Yeer yeæ{leer nw~ FmekesÀ DeueeJee, yesnlej 
efMe#ee, yesnlej mJeemLe, yesnlej veewkeÀjer, yesnlej Iej ve kesÀJeue peerJeve 
mlej keÀes yeequkeÀ meeceeefpekeÀ mlej keÀes Yeer yesnlej keÀjles nQ~     

yesnlej efMe#ee J³eJemLee: Menjer efJeÐeeue³eeW kesÀ heeme DeefOekeÀ megefJeOee 
mebheVe J³eJemLeeSb ceewpeto nesleer nQ~ Menjer efJeÐeeue³eeW ceW keÀce&®eeefj³eeW keÀer 
keÀceer keÀer mebYeeJevee keÀce nesleer nw~ Menjer efJeÐeeue³eeW ceW ³eesi³e efMe#ekeÀeW 
keÀe Devegheele DeefOekeÀ neslee nw Deewj ie´eceerCe efJeÐeeue³eeW keÀer leguevee 
ceW efMe#ekeÀ-íe$e Devegheele Yeer DeefOekeÀ neslee nw~ efpeme keÀejCe Menjer 
efJeÐeeue³eeW keÀer leguevee ceW ie´eceerCe efJeÐeeue³eeW ceW efMe#ee keÀce he´YeeJeer heeF& 
ieF& nw~ ie´eceerCe efJeÐeeue³eeW ceW íe$eeW keÀer peªjleeW keÀes hetje keÀjves kesÀ 
efueS hegmlekeÀeue³e, kebÀh³etìj pewmes mebmeeOeve Dehe³ee&hle nw~ ie´eceerCe #es$eeW ceW 
efMe#ekeÀeW Deewj efJeÐeeue³e he´Meemeve keÀes efMe#eCe keÀer DeeOegefvekeÀ lekeÀveerkeÀeW 
keÀes meerKeves kesÀ DeefOekeÀ DeJemej veneR efceue heeles nQ~ Menj mes YeewieesefuekeÀ 
otjer Deewj he´Meemeve kesÀ men³eesie keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe Yeer ie´eceerCe #es$eeW 
ceW De®íer lejn mes he´efMeef#ele efMe#ekeÀeW keÀer efve³egefÊeÀ Deewj De®ís efMe#ekeÀeW 
keÀes jeskesÀ jKevee Deewj Yeer DeefOekeÀ keÀefþve nes peelee nw~ efpeme keÀejCe, 

ie´eceerCe #es$eeW ceW íe$eeW keÀe Mewef#ekeÀ he´oMe&ve Menjer #es$eeW keÀer leguevee ceW 
keÀeHeÀer keÀce nw~

yesnlej mJeemL³e J³eJemLee: ieeJeeW keÀer leguevee ceW MenjeW ceW mJeemLe J³eJemLee 
yesnlej nw, peneb ueesie Deheveer iecYeerj yeerceeefj³eeW keÀe Fueepe Deemeeveer mes 
keÀje mekeÀles nQ efpeme keÀejCe ueesie MenjeW ceW jnvee hemebo keÀjles nQ~ ieebJe 
ceW íesìer Deeyeeoer yengle yeæ[s #es$e ceW HewÀueer nesleer nw, peyeefkeÀ MenjeW ceW 
yengle yeæ[er Deeyeeoer íesìs #es$e ceW jnleer nw, efpeme keÀejCe mejkeÀejeW Deewj 
Dev³e SpeWefme³eeW kesÀ efueS ieebJe keÀer leguevee ceW MenjeW ceW jnves Jeeues ueesieeW 
keÀes mJeemL³e mesJeeSb he´oeve keÀjvee he´efle J³eefÊeÀ memlee Deewj Deemeeve heæ[lee 
nw~ Fmeer keÀejCe mejkeÀejeW keÀes MenjeW ceW efMeMeg ce=l³eg oj keÀes efve³ebef$ele 
keÀjves ceW yengle ceoo efceueer nQ, Deewj MenjeW kesÀ ueesieeW keÀer Dee³eg ieebJeeW kesÀ 
ueesieeW keÀer leguevee ceW DeefOekeÀ osKeer ie³eer nw~

Deee|LekeÀ efJekeÀeme: J³eJemee³eerkeÀjCe Deewj J³eeheej ie´eceerCe #es$eeW keÀer 
leguevee ceW keÀmyeeW Deewj MenjeW keÀes yesnlej J³eJemeeef³ekeÀ DeJemej Deewj 
ueeYe he´oeve keÀjlee nw~ ueesieeW keÀes Deheveer Gve peªjleeW keÀes hetje keÀjves 
kesÀ efueS MenjeW keÀer Deesj Deevee heæ[lee nw pees ieeJeeW ceW Deemeeveer mes 
GheueyOe veneR nw, pewmes efkeÀ yesnlej efMe#ee, yesnlej Fueepe, yesnlej 
veewkeÀjer Fl³eeefo~ peye ueesie efvejblej MenjeW ceW Deeles nQ, lees Menj keÀer 
ceewpetoe J³eJemLee keÀes Deewj Yeer yesnlej Deewj J³eJeeqmLele keÀjves keÀer 
pe©jle heæ[leer nw, efpememes MenjeW keÀe efvejblej efJekeÀeme pe©jer nes peelee 
nw, Deewj Debleleë MenjeW kesÀ efJekeÀeme mes osMe keÀer he´ieefle ceW ³eesieoeve 
efceuelee nw~ efpeme Menj ceW megefMeef#ele ueesie, yesnlej cetueYetle megefJeOeeSb 
Deewj J³eJeeqmLele leb$e GheueyOe neslee nw, Jeneb efJeosMeer efveJesMe keÀer 
mebYeeJeveeSb yeæ{ peeleer nw efpememes jespeieej kesÀ veS DeJemej hewoe nesles 
nQ pees osMe keÀer lejkeÌkeÀer ceW cenlJehetCe& ³eesieoeve osles nQ~ mekeÀue Iejsuet 
Glheeo ceW GÐeesie Deewj mesJeeDeeW keÀe meb³egÊeÀ ³eesieoeve ke=Àef<e keÀer leguevee 
ceW keÀeHeÀer DeefOekeÀ nw~ MenjerkeÀjCe osMe kesÀ J³eJemeeef³ekeÀ #es$eeW ceW 
jespeieej kesÀ DeefOekeÀ DeJemej Deewj DeLe&J³eJemLee ceW efJeefJeOelee he´oeve 
keÀjkesÀ Deeies yeæ{ves ceW ceoo keÀjlee nw~ Yeejle ceW MenjerkeÀjCe keÀe 
mJe©he DeLe&J³eJemLee ceW nes jns mebj®eveelcekeÀ heefjJele&veeW keÀes he´l³e#e 
ªhe mes oMee&lee nw~  

vekeÀejelcekeÀ he´YeeJe:

he³ee&JejCe SJeb mJeemLe: Menjer #es$eeW keÀer ceefueve yeeqmle³eeW Deewj DeveefOeke=Àle 
keÀe@ueesefve³eeW ceW meHeÀeF& keÀer ]Kejeye eqmLeefle MenjeW keÀer SkeÀ keÀìg me®®eeF& 
nw~ keÀF& Demebieefþle keÀe@ueesefve³eeW Deewj ceefueve yeeqmle³eeW ceW peue efvekeÀemeer 
J³eJemLee ³ee lees ceewpeto ner veneR nw Deewj Deiej ceewpeto nw Yeer, lees yengle 
ner Kejeye eqmLeefle ceW nw, efpemekesÀ heefjCeecemJeªhe DeheefMeä peue DeJe©× 
neslee nw Deewj keÀF& iebYeerj efyeceeefj³eeW keÀes v³eewlee oslee nw~ Fve DemJe®í 
eqmLeefle³eeW kesÀ keÀejCe Deeflemeej Deewj ceuesefj³ee pewmeer DeveskeÀ iebYeerj 
yeerceeefj³eeb HewÀueleer nQ~ Demegjef#ele keÀ®eje efveheìeve Yeer Menjer #es$eeW ceW 
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Dev³e cenlJehetCe& mecem³eeDeeW ceW mes SkeÀ nw, Deewj keÀ®eje he´yebOeve ncesMee 
SkeÀ yeæ[er ®egveewleer jne nw~

SkeÀ Dev³e he´cegKe mecem³ee heerves ³eesi³e peue keÀer Dehe³ee&hle Deehete|le Yeer nw~ 
ceeveJe meY³elee kesÀ he´ejcYe mes ner MenjeW kesÀ efveJeeefme³eeW kesÀ efueS peue keÀer 
GheueyOelee keÀes O³eeve ceW jKeles ngS, MenjeW keÀes yemeeves keÀer peien keÀe 
®e³eve efkeÀ³ee peelee jne nw, neueeBefkeÀ pewmes-pewmes MenjeW keÀes DeekeÀej Deewj 
pevemeK³ee ceW Je=ef× nesleer peeleer nw, peue keÀer Deehete|le ceeBie mes keÀce nesves 
ueieleer nw, pees efkeÀ peerJeve keÀes yeveeS jKeves kesÀ efueS he´ke=Àefle kesÀ meyemes 
DeeJeM³ekeÀ lelJeeW ceW mes SkeÀ nw~

DeeJeemeer³e eqmLeefle: Dee³e keÀer leguevee ceW IejeW keÀer efvejblej yeæ{leer ueeiele 
ves DeefOekeÀebMe efvecve Deewj ceO³ece Dee³e Jeie& kesÀ efueS MenjeW ceW Iej 
Kejerovee ueieYeie DemebYeJe yevee efo³ee nw~ DeeJeeme Deewj meeJe&peefvekeÀ 
YeJeveeW kesÀ efueS Dehe³ee&hle mLeeve Yeer MenjeW ceW Pegeqiie³eeW kesÀ yeæ{ves keÀe 
he´cegKe keÀejCe nw~ ueesieeW keÀes Gef®ele JeWefìuesMeve, he´keÀeMe J³eJemLee, 
heeveer keÀer Deehete|le, meerJespe efmemìce Deeefo kesÀ DeYeeJe ceW Yeeræ[Yeeæ[ 
yeeueer yeeqmle³eeW ceW jnvee heæ[lee nw~ ÞeefcekeÀeW Deewj cepeotjeW keÀes MenjeW ceW 
HewÀueer DemJe®í heefjeqmLeefle³eeW ceW DeveefOeke=Àle ceefueve yeeqmle³eeW ceW jnves kesÀ 
efueS cepeyetj nesvee heæ[lee nw~ yeæ{leer Menjer Deeyeeoer kesÀ efueS DeeJeeme 
J³eJemLee mejkeÀej kesÀ meeceves meyemes yeæ[er ®egveewleer nw~ GoenjCe kesÀ efueS, 
efouueer ceW Deeves Jeeues oMekeÀ ceW ueieYeie 5 ueeKe DeeJeemeer³e FkeÀeF³eeW 
keÀer keÀceer nesves keÀe Devegceeve nw~ neueeBefkeÀ, nceejer mejkeÀej ves he´Oeeve ceb$eer 
DeeJeeme ³eespevee (PMAY) kesÀ ceeO³ece mes Fme mecem³ee mes efveheìves keÀer 
Deesj SkeÀ celJehetCe& keÀoce Gþe³ee nw~  

meeceeefpekeÀ eqmLeefle: MenjeW ceW efJeefYeVe #es$eeW, Yee<eeDeeW, mebmke=Àefle³eeW 
Deewj OeceeX kesÀ ueesie yemles nw~ efpevekeÀe Deeheme ceW keÀesF& meerOee mecyevOe 
veneR neslee nw~ Dev³e mecem³eeDeeW keÀer lejn, MenjerkeÀjCe Deewj yesjespeieejer 
ceW Je=ef× kesÀ meeLe DehejeOe keÀer IeìveeSb Yeer yeæ{ peeleer nQ~ JeemleJe ceW 
Menjer DehejeOeeW ceW yeæ{leer he´Je=efÊe MenjeW keÀer Meebefle Deewj meÓeJevee keÀes 
Yebie keÀjleer nw, Deewj FmekeÀe he´YeeJe efJeMes<e ªhe mes ceefnueeDeeW keÀer megj#ee 
hej heæ[lee nw, yeueelkeÀej keÀer efvejblej yeæ{leer IeìveeSb FmekeÀe he´l³e#e 
GoenjCe nQ~ Yeejle kesÀ MenjeW ceW yesjespeieejer oj ueieYeie 15-25… 
nw~ efMeef#ele ueesieeW ceW ³en he´efleMele Deewj Yeer DeefOekeÀ nw~ keÀesF& Yeer 
he´eke=ÀeflekeÀ Deeheoe MenjeW ceW Demebieefþle #es$e kesÀ ÞeefcekeÀeW keÀes meyemes 
DeefOekeÀ he´YeeefJele keÀjleer nw~ keÀF& efJekeÀefmele Deewj kegÀí efJekeÀemeMeerue 
DeLe&J³eJemLeeDeeW kesÀ efJehejerle Yeejle ceW uee@keÀ[eGve kesÀ oewjeve ueieYeie 
52… ÞeefcekeÀeW keÀes efyevee keÀece Deewj Jesleve keÀer Jepen mes MenjeW mes Deheves 
Iej ieebJe ceW ueewìvee heæ[e, Deewj GvnW Fme mebkeÀì mes efveheìves kesÀ efueS 
keÀesF& meerOeer efJeÊeer³e mene³elee Yeer he´ehle veneR ngF&~ uee@keÀ[eGve Deewj ³ee$ee 
hej ueies he´efleyebOeeW keÀer Jepen mes SkeÀ lejHeÀ ve kesÀJeue jespeieej kesÀ veS 

DeJemejeW ceW efvejblej efiejeJeì DeeF& nw yeequkeÀ otmejer lejHeÀ Jesleve YeÊeeW 
ceW efvejblej keÀìewleer Yeer ngF& nw, Deewj keÀF& ueesieeW keÀes Deheveer veewkeÀefj³eeb 
Yeer ieJeeveer heæ[er nQ~ efpeme keÀejCe MenjeW ceW yesjespeieejer ceW efheíues SkeÀ 
meeue kesÀ oewjeve efvejblej Je=ef× osKeer ieF& nw, efpemeves nceejs meceepe hej SkeÀ 
vekeÀejelcekeÀ he´YeeJe [euee nw~ 

JeweféekeÀ Deewj mLeeveer³e yeepeejeW kesÀ SkeÀerkeÀjCe Deewj GoejerkeÀjCe kesÀ 
meeLe-meeLe efJeosMeer hetbpeer keÀer Deeceo Deewj efveJesMe mes Yeejleer³e ³egJeeDeeW kesÀ 
efueS veewkeÀjer keÀer mebYeeJeveeSb henues mes keÀF& DeefOekeÀ yeæ{er nQ~ Fme keÀejCe 
nceejer ie´eceerCe Deeyeeoer yesnlej jespeieej kesÀ DeJemejeW Deewj G®®e peerJeve 
mlej keÀer Dehes#eeDeeW mes DeekeÀe|<ele nes keÀj MenjeW keÀer lejHeÀ heuee³eve 
keÀjves kesÀ efueS he´sefjle ngF& nw~ neueebefkeÀ, keÀF& Deee|LekeÀ Deewj meeceeefpekeÀ 
DemeceeveleeDeeW kesÀ keÀejCe DeLe&J³eJemLee keÀe Demeceeve efJekeÀeme Yeer ngDee 
nw~ MenjerkeÀjCe efveeq½ele ªhe mes DeLe&J³eJemLee kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS SkeÀ 
he´cegKe keÀejkeÀ nw~ Yeejle kesÀ Deee|LekeÀ efJekeÀeme ceW MenjeW keÀes GvekesÀ 
³eesieoeve kesÀ Devegmeej pees mecceeve efceuevee ®eeefnS Lee, Jewmee veneR efceuee 
nw~ FmekeÀe SkeÀ cegK³e keÀejCe MenjeW ceW jnves Jeeues ueesieeW kesÀ yeer®e 
ienjer Deee|LekeÀ Deewj meeceeefpekeÀ Demeceevelee nw~ MenjeW ceW efJekeÀeme 
keÀer ieefle keÀes yeveeS jKeves kesÀ efueS yesnlej ³eespevee, yesnlej yegefve³eeoer 
{eb®ee, yesnlej Meemeve Deewj yesnlej he´yebOeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ veerefle 
efvecee&leeDeeW kesÀ meeceves SkeÀ he´cegKe ®egveewleer nw efkeÀ Deheves meerefcele mebmeeOeveeW 
keÀes Deewj yesnlej lejerkesÀ mes efkeÀHeÀe³eleer leewj hej mener efoMee ceW kewÀmes 
Ghe³eesie efkeÀ³ee pee³es~ Fme efoMee ceW henuee keÀoce Menjer DeLe&J³eJemLee 
keÀer Jele&ceeve DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes hen®eeve keÀj Deewj Menjer Deeyeeoer 
kesÀ meceeJesMeer efJekeÀeme keÀes megefveeq½ele keÀj Gþe³ee pee mekeÀlee nw~ Deleë 
³eespeveeye× veerefleiele Ghee³eeW keÀes Dehevee³ee peevee ®eeefnS, leeefkeÀ meceepe 
kesÀ Gve JeieeX keÀes ef®eeqvnle keÀj meerOee ueeYe hengb®ee³ee pee mekeWÀ efpevnW 
FmekeÀer meyemes p³eeoe pe©jle nw~  

’MenjerJeÀjCe JeÀe GÎsµ³e yesnlej peerJeve megefJeOeeSb Deewj meceeve 
DeJemej Òeoeve JeÀjvee nesvee ®eeefnS~“

Debleleë nceeje ue#³e MenjerkeÀjCe keÀes yeæ{eves kesÀ he´³eemeeW kesÀ meeLe-meeLe 
Deece ueesieeW kesÀ peerJeve mlej ceW J³eehekeÀ megOeej keÀer lejHeÀ Yeer nesvee 
®eeefnS~ efpememes MenjerkeÀjCe Deewj Deee|LekeÀ efJekeÀeme keÀe ueeYe meYeer 
keÀes efceue mekesÀ, leYeer mener cee³eves ceW meyekeÀe meeLe Deewj meyekeÀe efJekeÀeme 
kesÀ meheves keÀes meekeÀej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~  

Sme. Jeer. pes. meeF&b JegÀceej
ÒeyebOeJeÀ, cee.meb.He´.

Deeb®eefueJeÀ JeÀe³ee&ue³e, je³eHegj
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’pe}Jee³eg HeefjJele&ve JeweféeJeÀ mecem³ee“
®eejeW lejHeÀ njs-Yejs Kesle, hesæ[-heewOes, heneæ[, heef#e³eeW keÀer ®en®enenì, 
veefo³eeW keÀe keÀue-keÀue keÀjlee ngDee peue, yeeefjMe keÀer HegÀnejW Deewj iegveiegveer 
meer Oethe efkeÀmes hemebo veneR nesleer~ ]peeefnj meer yeele nw efkeÀ nj Fbmeeve he´ke=Àefle 
kesÀ ceveesjce ve]peejs keÀes osKevee ®eenlee nw, GmekesÀ keÀjerye jnvee ®eenlee nw~ 
GÊejeKeb[ Je efncee®eue pewmes jep³eeW ceW ueieeleej yeæ{ jner he³e&ìkeÀeW keÀer Yeeræ[ 
Fme yeele keÀe he´ceeCe nw efkeÀ Yeues ner ueesie yeæ[er-yeæ[er FceejleeW ceW jnles neW, 
yeæ[s-yeæ[s keÀejKeeves Je kebÀheefve³eeW ceW keÀece keÀjles neW uesefkeÀve ceeveefmekeÀ megketÀve 
kesÀ efue³es Jes he´ke=Àefle keÀer ieeso ner {tb{les nQ~  

Deye ]peje SkeÀ #eCe kesÀ efue³es meesef®eS efkeÀ Deiej Deehemes ³es ieeso efíve peeS; 
Deehe efpeOej Yeer ve]pej oewæ[eSb GOej Tb®es-Tb®es YeJeve, nesìume, ogkeÀeveW 
Deewj Meesªce, neF&Jes Deeefo kesÀ DeueeJee kegÀí ve efoKes, efpeme heefjeqmLeefle 
keÀer nce keÀuhevee Yeer veneR keÀj mekeÀles Jees nkeÀerkeÀle ceW Ieefìle nes peeS lees 
efkeÀlevee KelejveekeÀ nesiee~ Fmeer meboYe& ceW keÀJeef³e$eer DeveeefcekeÀe Debyej peer 
efueKeleer nQ- 

Oeje hej ®eboe keÀer ®eeBoveer Deewj ieieve hes leeje veneR efceuesiee 
keÀoj pees kegÀojle keÀer ve ngF& lees keÀesF& ve]peeje veneR efceuesiee 
heveen osles nQ íebJe osles, meHeÀj ceW ®eueves keÀes heeBJe osles 
nje-Yeje ve nes ]peneve lees keÀneR iegpeeje veneR efceuesiee 

DeewÐeesefiekeÀ mheOee& kesÀ yeeo mes ogefve³eeYej kesÀ osMeeW ves DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ 
cegveeHeÀe keÀcee uesves kesÀ ueeue®e kesÀ ®eueles he³ee&JejCe Je he´ke=Àefle keÀe 
oesnve keÀjvee He´ejbYe keÀj efo³ee~ uesefkeÀve peuoer ner FmekesÀ og<heefjCeece 
efoKeves ueies~ veefo³eeb cewueer nesves ueieeR, Oejleer keÀe leeheceeve yeæ{ves ueiee, 
iuesefMe³eme& efheIeueves ueies, mecegê keÀe peuemlej yeæ{ves ueiee, leìer³e FueekesÀ 
[tyeves ueies, nJeeSb penjerueer nesves ueieeR, yesceewmece yeeefjMe Je ceewmece 
heefjJele&ve mes ke=Àef<e he´YeeefJele nesves ueieer, mebkeÀì keÀer Iebìer yepeves ueieer 
Deewj leye peekeÀj ogefve³ee keÀes mecePe ceW Dee³ee efkeÀ nce efpeme lejn mes 
mheOee& keÀer oewæ[ ceW he´ke=Àefle Je he³ee&JejCe keÀe oesnve keÀj jns nQ, Gmemes nce 
p³eeoe efoveeW lekeÀ Fme ie´n keÀes FbmeeveeW kesÀ jnves uee³ekeÀ veneR jKe heeSbies~ 
Deewj nce meyekeÀes Ssmeer heefjeqmLeefle keÀe meecevee ve keÀjvee heæ[s Deewj mece³e 
jnles nce he³ee&JejCe kesÀ mebj#eCe keÀes ueskeÀj me®esle nes peeSb, FmekesÀ efue³es 

efJeiele keÀF& meeueeW mes ve kesÀJeue jeä^er³e mlej hej yeequkeÀ Debleje&ä^er³e mlej 
hej efJeefYeVe he´keÀej kesÀ keÀoce GþeS pee jns nQ~  

he=LJeer kesÀ he³ee&JejCe keÀe mebkeÀì meYeer kesÀ efueS iebYeerj eE®elee keÀe efJe<e³e yevee 
ngDee nw~ Jele&ceeve ceW he³ee&JejCe mebyebOeer efJemebieefle³eeW keÀes oMee&les DeO³e³eveeW 
Deewj efjheesìeX keÀer keÀceeR vener nQ~ nj efove he´ot<eCe mes pegæ[s leceece Ye³eeJen 
DeebkeÀæ[s nceejs meeceves Deeles nQ, pees he=LJeer keÀer yeoueleer oMee kesÀ he´efle nceeje 
O³eeve DeekeÀe|<ele keÀjles nQ~ 

meb³egÊeÀ jeä^ he³ee&JejCe Deewj efJekeÀeme meccesueve: 

Devleje&ä^er³e mlej hej yeæ{les he´ot<eCe Deewj JeweféekeÀ leeheceeve keÀes ueskeÀj mece³e-
mece³e hej eE®elee J³eÊeÀ keÀer peeleer jner nw Deewj Deece pevelee keÀe O³eeve Fme 
efoMee ceW DeekeÀe|<ele keÀjves kesÀ efueS meccesueveeW, mebefOe³eeW Deewj veerefle³eeW keÀes 
ceeO³ece yevee³ee peelee nw~ Fmeer efJe<e³e kesÀ lenle petve 1992 ceW ye´epeerue kesÀ 
efj³ees ef[ pesvesjes Menj ceW meb³egÊeÀ jeä^ keÀer henue hej 'meb³egÊeÀ jeä^ he³ee&JejCe 
Deewj efJekeÀeme meccesueve' keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee Lee~ Fme efMeKej meccesueve 
ceW 150 mes DeefOekeÀ osMeeW kesÀ MeemeveeO³e#eeW ³ee GvekesÀ he´efleefveefOe³eeW ves Yeeie 
ueskeÀj he=LJeer kesÀ he³ee&JejCe keÀes he´ot<eCe mes cegÊeÀ jKeves keÀe Jeeoe efkeÀ³ee Lee~ 
Fme meccesueve ceW cegK³ele³ee Oejleer kesÀ yeæ{les leeheceeve Deewj peueJee³eg heefjJele&ve 
kesÀ yeejs ceW iebYeerjleehetJe&keÀ efJe®eej-efJeceMe& efkeÀ³ee ie³ee~ 

iueesyeue Jeee\ceie keÀer mecem³ee mes efveheìves kesÀ efueS henuee Devleje&ä^er³e keÀjej 
keÌ³eesìes he´esìeskeÀe@ue nw pees 1997 ceW efkeÀS ieS ³etveeFìs[ vesMebme He´sÀceJeke&À 
kebÀJeWMeve Dee@ve keÌueeFcesì ®eWpe (UNFCCC) keÀe mebMeesefOele ªhe nw~ peeheeve 
kesÀ keÌ³eesìes Menj ceW ̀ `keÌ³eesìes he´esìeskeÀeue'' veecekeÀ cemeewoe he³ee&JejCe efJeOJebme 
keÀes jeskeÀves keÀer efJeée F®íe keÀe he´leerkeÀ yevekeÀj meeceves Dee³ee Lee~ efJeée kesÀ 
DeefOekeÀlej osMeeW ves peueJee³eg heefjJele&ve keÀer mecem³ee hej eE®elee J³eÊeÀ keÀer 
Deewj ie´erveneGme iewmeeW kesÀ Glmepe&ve ceW keÀìewleer keÀjves kesÀ efueS SkeÀ mecePeewlee 
lew³eej efkeÀ³ee ie³ee Lee~ 

keÌ³eesìes mebefOe kesÀ lenle ie´erve neGme ieQmeeW keÀer hen®eeve leLee Yetceb[ueer³e 
leeheceeve keÀes keÀce keÀjves mebyebOeer Ghee³eeW hej efJe®eej J³eÊeÀ efkeÀS ieS Les~ 
keÌ³eesìes he´esìeskeÀeue keÀe cegK³e GÎsM³e ie´erveneGme iewmeeW kesÀ Glmepe&ve keÀes 
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efve³ebef$ele keÀjvee Lee~ Yeejle keÀes FmeceW efJekeÀemeMeerue osMe ceeveles ngS kegÀí 
jenle efceueer~   

efomebyej 2007 ceW Fb[esvesefMe³ee kesÀ yeeueer Menj ceW Oejleer keÀes peueJee³eg 
heefjJele&ve kesÀ KelejeW mes ye®eeves kesÀ efueS ogefve³ee Yej kesÀ osMeeW kesÀ veslee Deewj 
efJeMes<e%e pegìs~ ``yeeueer efMeKej meccesueve'' ceW 187 osMe SkeÀ meePee he´mleeJe 
hej mencele ngS Les~  

18 efomebyej, 2009 keÀeshesvensieve kesÀ meb³egÊeÀ jeä^ peueJee³eg heefjJele&ve 
meccesueve mes ve³ee veece ``keÀe@He-15'' DeeqmlelJe ceW Dee³ee~ 193 osMeeW kesÀ 
he´efleefveefOeceb[ueeW Deewj DeveskeÀ iewj mejkeÀejer mebieþveeW ves Yeeie ueskeÀj, Fmes 
mece³e keÀe meJee&efOekeÀ cenlJehetCe& he³ee&JejCe meccesueve yevee efo³ee~    

ceweqkeÌmekeÀes kesÀ keÀevekegÀve ceW efmelecyej, 2010 ceW peueJee³eg heefjJele&ve hej ngS 
meccesueve ceW efJekeÀemeMeerue osMeeW ves peueJee³eg heefjJele&ve mes efveheìves kesÀ efueS 
SkeÀ Kejye [e@uej keÀe nefjle keÀesMe mLeeefhele keÀjves kesÀ he´efle Yeer he´efleye×lee 
J³eÊeÀ keÀer~ Fmeer ¬eÀce ceW jerDees+20 (2012), hesefjme mecePeewlee (2015),  
iueemeiees meccesueve (COP-26, 2021),  COP-28 (ogyeF&) 2023 
Dee³eesefpele efkeÀS ieS Deewj yengle mes efveCe&³e efkeÀS ie³es~  

³en me®e nw efkeÀ Fve Debleje&ä^er³e he³ee&JejCe meccesueveeW kesÀ efJekeÀeme ves Yeejle 
meefnle ogefve³ee Yej ceW he³ee&JejCe keÀevetveeW keÀes DeekeÀej osves Deewj GvnW he´YeeefJele 
keÀjves ceW cenlJehetCe& YetefcekeÀe efveYeeF& nw~ uesefkeÀve FmekesÀ yeeJepeto peueJee³eg 
heefjJele&ve SkeÀ efJekeÀì mecem³ee yevelee pee jne nw~  

ie´erve neGme iewmeeW keÀer yeæ{leer cee$ee mes peueJee³eg heefjJele&ve kesÀ mebkeÀì keÀe 
Devegceeve ueiee keÀj meved 1988 ceW meb³egÊeÀ jeä^ he³ee&JejCe keÀe³e&¬eÀce Deewj 
efJeée ceewmece efJe%eeve mebieþve kesÀ Debleie&le efJeefYeVe osMeeW kesÀ SkeÀ hewveue- 
Fbìj ieJeve&ceWìue hewveue Dee@ve keÌueeFcesì ®eWpe (DeeF&heermeermeer) ³eeveer peueJee³eg 

heefjJele&ve hej Devlej mejkeÀejer mecetn keÀer mLeehevee keÀer ieF& Leer~ Deheves ieþve 
kesÀ yeeo DeeF&heermeermeer ves peueJee³eg heefjJele&ve mebyebOeer DeO³e³eve DeejbYe keÀj 
efoS~  

HeÀjJejer, 2007 ceW DeeF&heermeermeer ves SkeÀ efjheesì& peejer keÀjer efpemeceW ``yengle 
ner efJeéeeme'' kesÀ meeLe peueJee³eg heefjJele&ve kesÀ efueS ceeveJeer³e ieefleefJeefOe³eeW keÀes 
efpeccesoej þnje³ee ie³ee~ Fme efjheesì& ceW ³en mheä keÀne ie³ee efkeÀ ie´erveneGme 
iewmeeW keÀer yeæ{esÊejer cegK³e ªhe mes ceeveJe ef¬eÀ³eekeÀueeheeW Deewj keÀejiegpeeefj³eeW 
kesÀ ®eueles ner ngF& nw~ DeeF&heermeermeer keÀes peveceeveme keÀer ceeveefmekeÀlee ceW Denced 
yeoueeJe ueeves kesÀ efueS Je<e& 2007 kesÀ veesyesue Meebefle hegjmkeÀej kesÀ efueS ®egvee 
ie³ee Lee~ 

peueJee³eg heefjJele&ve kesÀ he´YeeJe SJeb he´yebOeve (Yeejle): 

peueJee³eg heefjJele&ve keÀe meJee&efOekeÀ vegkeÀmeeve Yeejle keÀes ner nesiee keÌ³eeWefkeÀ 
Oejleer keÀe leeheceeve yeæ{ves mes efnceeue³e kesÀ efnceveo efheIeueWies efpememes efnceeue³e 
mes efvekeÀueves Jeeueer veefo³eeW ceW heeveer keÀer cee$ee Yeer he´YeeefJele nesieer pees he´l³e#e 
³ee hejes#e ªhe mes Je<ee& ®e¬eÀ keÀes he´YeeefJele keÀjsiee~  

peueJee³eg heefjJele&ve kesÀ mebYeeefJele heefjCeeceeW keÀes osKeles ngS ³eespevee Dee³eesie 
ves 11 JeeR ³eespevee ceW peueJee³eg heefjJele&ve kesÀ he´YeeJeeW keÀes jeskeÀves kesÀ efueS ³eg× 
mlej hej keÀoce Gþeves Deewj jeä^er³e keÀe³e&³eespevee yeveeves keÀer efmeHeÀeefjMe keÀer 
nw~ i³eejnJeeR ³eespevee kesÀ He´eªhe ceW he³ee&JejCe mebj#eCe kesÀ efJe<e³e keÀes Meeefceue 
efkeÀ³ee ie³ee nw Deewj hetjer ogefve³ee ceW pelee³eer pee jner eE®elee kesÀ ceÎsvepej 
³eespevee Dee³eesie ves DeeefKejer mece³e ceW peueJee³eg heefjJele&ve keÀe efJe<e³e peesæ[e 
nw~ Yeejle ceW peueJee³eg heefjJele&ve kesÀ efJe<e³e ceW peeieªkeÀlee keÀe he´meej keÀjves 
kesÀ efueS DeveskeÀ mejkeÀejer efJeYeeie Je mJe³ebmesJeer mebmLeeSb keÀe³e& keÀj jner nQ~ 

heefjJele&ve hej Yeejle Debleje&ä^er³e mecegoe³e kesÀ meeLe efceuekeÀj j®eveelcekeÀ 
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keÀe³eeX ceW mebueive nesves kesÀ meeLe ner Iejsuet mlej hej Yeer Fme efoMee ceW Dence 
keÀe³e& keÀj jne nw~ Yeejle keÀe ceevevee nw efkeÀ peueJee³eg heefjJele&ve keÀer mecem³ee 
mes efveheìves kesÀ efueS jCeveerefle³eeW keÀe efvecee&Ce melele efJekeÀeme kesÀ efueS yeveeF& ieF& 
jCeveerefle³eeW kesÀ DeeOeej hej nesvee ®eeefnS~  FmeefueS  yeveeF& ieF& jCeveerefle³eeW 
ceW ke=Àef<e, peue mebmeeOeve, mJeemL³e SJeb mJe®ílee, Jeve leLee leìer³e #es$eeW ceW 
yegefve³eeoer {eb®ee Fl³eeefo keÀe efJeMes<e O³eeve jKee nw~ 

Yeejle ves peueJee³eg heefjJele&ve kesÀ meboYe& ceW ueeYe keÀes osKeles ngS melele efJekeÀeme 
kesÀ ue#³e keÀes he´ehle keÀjves kesÀ efueS meewj Tpee&, Tpee& kegÀMeuelee yeæ{eves, 
melele ke=Àef<e, mLee³eer DeeJeeme, efnceeue³eer heeefjeqmLeeflekeÀer, osMe kesÀ Jeve #es$e 
ceW Je=ef× keÀjves Deewj peueJee³eg heefjJele&ve hej jeä^er³e keÀe³e&³eespevee kesÀ cegK³e 
efyevogDeeW keÀer jCeveereflekeÀ peevekeÀejer osves mes mebyebefOele Deeþ jeä^er³e efceMeve 
®eue jns nQ~ Fve meYeer efceMeveeW keÀe GÎsM³e he³ee&JejCe mebj#eCe kesÀ he´efle 
peveceeveme keÀes peeieªkeÀ keÀjvee Yeer nw~ 

``je<ì^er³e peue DeefYe³eeve'' keÀe GÎsM³e peue mebj#eCe, ogªhe³eesie keÀes 
v³etvelece keÀjvee Deewj jep³eeW ceW Deewj SkeÀ mes otmejs jep³eeW ceW DeefOekeÀ meceeve 
efJelejCe keÀes megefveeq½ele keÀjvee~  

``nefjle Yeejle kesÀ efueS jeä^er³e DeefYe³eeve'' Jev³e Yetefce hej Jevee®íeove keÀjves 
heeefjeqmLeeflekeÀer³e he´Ceeueer mes mebyebefOele mesJeeDeeW keÀes yeæ{eves hej peesj oslee nw, 
leeefkeÀ jeä^er³e veerefle kesÀ DeOeerve efveOee&efjle osMe kesÀ kegÀue Yet-#es$e kesÀ 33 
he´efleMele Yeeie keÀes Jeveeeq®íle efkeÀ³ee pee mekesÀ~ 

``je<ì^er³e OeejCeer³e ke=Àef<e efceMeve'' keÀe ue#³e DevegmebOeeve Deewj he´ewÐeesefiekeÀer 
efJekeÀeme kesÀ meeLe ner mecegef®ele efveefOe megefveeq½ele keÀjvee leLee peueJee³eg 
heefjJele&ve kesÀ efJeefYeVe henuegDeeW mes pegæ[er ®egveewefle³eeW keÀer hen®eeve keÀjvee Deewj 
leovegmeej keÀece keÀjvee nw~ 

peueJee³eg heefjJele&ve hej efvecveebefkeÀle henuegDeeW hej efJeMes<e O³eeve efo³ee peeSieeë 

jeä^er³e meewj DeefYe³eeve keÀe GÎsM³e meewj he´ewÐeesefieefkeÀ³eeW kesÀ DeueeJee Dev³e 
veJeerkeÀjCe Deewj hejceeCeg Tpee&, Jee³eg Tpee& SJeb iewj peerJeeMce efJekeÀuheeW kesÀ 
ceeO³ece mes kegÀue Tpee& ceW meewj Tpee& kesÀ DebMe keÀes yeæ{evee nw~ 

Tpee& o#elee keÀes yeæ{eves kesÀ jeä^er³e DeefYe³eeve ceW Tpee& keÀe Ghe³eesie keÀjves 
Jeeues yeæ[s GÐeesieeW Deewj megefJeOeeDeeW ceW DeefOeke=Àle Tpee& ye®ele kesÀ J³eJemee³e 
kesÀ efueS Tpee& kegÀMeuelee GhekeÀjCeeW keÀes yeæ{eJee, YeefJe<³e ceW Tpee& ye®ele keÀer 
³eespevee kesÀ Üeje meYeer #es$eeW ceW ceebie Devegªhe he´yebOeve Deewj Tpee& kegÀMeuelee 
kesÀ he´eslmeenve kesÀ efueS efJeÊeer³e meeOeveeW keÀe efJekeÀeme pewmeer veF& henueW Meeefceue 
nQ~ 

YeJeveeW, þesme keÀ®ejs keÀe he´yebOeve ceW Tpee& kegÀMeuelee Deewj pewJe-[erpeue SJeb 
neF[^espeve hej DeeOeeefjle heefjJenve efJekeÀuheeW meefnle meeJe&peefvekeÀ heefjJenve 
kesÀ cee@[ue ceW yeoueeJe keÀes he´eslmeenve osves Jeeues oerIe&keÀeueerve he´³eemeeW hej 
jeä^er³e DeefYe³eeve. 

peueJee³eg heefjJele&ve hej jeä^er³e keÀe³e& ³eespevee ceW Yeer Fme yeele keÀe GuuesKe 
nw efkeÀ Yeejle SkeÀ G<CekeÀefìyebOeer³e osMe nw~ peneb met³e& keÀe he´keÀeMe he´efleefove 
DeefOekeÀ mece³e lekeÀ Deewj leerJe´lee kesÀ meeLe GheueyOe jnlee nw~ Deleë meewj 
Tpee& keÀer YeeJeer Tpee& ñeesle kesÀ ªhe ceW J³eehekeÀ mebYeeJeveeSb nQ~ jeä^er³e meewj 
efceMeve keÀe GÎsM³e osMeYej ceW Fmes ³eLeeMeerIe´ he´meeefjle keÀjves keÀer veerefle Deewj 
eqmLeefle³eeW keÀe efvecee&Ce keÀj Yeejle keÀes meewj Tpee& kesÀ #es$e ceW efJeée ceW Meer<e& 
hej mLeeefhele keÀjvee nw~  

peueJee³eg ³ee he³ee&JejCe mes mebyebefOele Fve meccesueveeW ceW he´mleeJeeW Deewj 
Iees<eCeeDeeW kesÀ peefj³es pees kegÀí keÀne peelee nw Jen JeemleefJekeÀlee kesÀ 
Oejeleue hej veneR Glej heelee nw~ Ssmee ve nes efkeÀ he³ee&JejCe keÀer ³en 
jepeveerefle keÀneR iueesyeue Jeee\ceie keÀer jHeÌleej kesÀ cegkeÀeyeues yengle megmle 
heæ[ peeS Deewj peueJee³eg heefjJele&ve mes mebyebefOele mecem³ee Deewj efJekeÀjeue 
ªhe OeejCe keÀjleer jns~ 

he³ee&JejCe he´ot<eCe kesÀ og<heefjCeeceeW mes he=LJeer ie´n keÀes ye®eeves kesÀ efueS 
meYeer osMeeW keÀes keÀoce mes keÀoce efceuee keÀj ®euevee nesiee~ efJeée kesÀ kegÀí 
efJekeÀefmele osMeeW keÀe O³eeve he³ee&JejCe keÀer Dehes#ee Deee|LekeÀ efJekeÀeme hej 
DeefOekeÀ nw~ efpemekesÀ keÀejCe he³ee&JejCe keÀes Yeejer #eefle nes jner nw~ ³eefo 
iueesyeue Jeee\ceie keÀes jeskeÀves kesÀ Ghee³e peuo veneR efkeÀ³es ie³es lees meejer 
he=LJeer jnves uee³ekeÀ veneR jnsieer~ he=LJeer hej peerJeve keÀes yeveeS jKeves kesÀ 
efueS DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ peuo ner ogefve³ee kesÀ meejs osMe he´ot<eCe kesÀ mebkeÀì 
mes efveheìves kesÀ efueS Deheves celeYeso Deewj Deheves efvepeer efnle YetuekeÀj meeceves 
DeeS Deewj he=LJeer ie´n keÀes megboj Deewj peerJeveoe³eer ie´n yeveeS jKeves ceW 
men³eesie keÀjW~  

Fme mecem³ee mes efveheìves kesÀ efue³es kesÀJeue osMe Deewj mejkeÀejeW keÀes ner veneR, 
he´l³eskeÀ ceveg<³e keÀes Deheves mlej hej keÀoce Gþeves neWies~ he=LJeer, Jee³eg, Yetefce 
leLee peue nceejs hetJe&peeW mes he´ehle mecheefÊe³eeB veneR nQ~ Jes nceejs ye®®eeW keÀer 
OejesnjW nQ~ Jes pewmeer nceW efceueer nQ Jewmeer ner GvnW YeeJeer heerefæ{³eeW keÀes meeQhe 
osvee nesiee~ FmekesÀ efue³es nceW Deheves ueeue®e keÀer hete|le kesÀ efue³es he´ke=Àefle 
keÀe oesnve keÀjvee yebo keÀjvee nesiee, GmekeÀe hees<eCe Je mebj#eCe keÀjvee 
nesiee leeefkeÀ leehe kesÀ mece³e nceW he´ke=Àefle keÀer íeBJe efceue mekesÀ~ keÀJeef³e$eer 
DeveeefcekeÀe Debyej keÀer ³es hebefÊeÀ³eeb Yeer Deehemes kegÀojle keÀes ye®eeves keÀer 
iegnej ueiee jner nQ- 

nJeeDeeW ves efueKeer eEpeoieeveer, ve ©Ke keÀes yeouees cesnjyeeveer 

nceejer meebmes ³es keÀn jner nQ, keÀneR meneje veneR efceuesiee~ 

Hetvece Jecee&
Jeefj÷ ÒeyebOeJeÀ

#es$eer³e JeÀe³ee&ue³e, Deeieje
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nceeje osMe Deepeeoer kesÀ 77JeW Je<e& ceW he´JesMe keÀj ®egkeÀe nw leLee Yeejle 
keÀer DeLe&J³eJemLee efJeée keÀer leermejer meyemes yeæ[er DeLe&J³eJemLee nw~ FmeceW 
DeeOegefvekeÀ yeQeEkeÀie keÀe Fefleneme ueieYeie 200 Je<e& hegjevee nw efpemekeÀer 
Meg©Deele efye´efìMe keÀeue ceW ner nes ®egkeÀer Leer~ Deepeeoer efceueves kesÀ yeeo 
kesÀ Fme meHeÀj ceW osMe kesÀ efJekeÀeme ceW yeQkeÀeW keÀe cenlJehetCe& ³eesieoeve 
jne nw~ Deepeeoer efceueves kesÀ yeeo osMe kesÀ mece#e GheeqmLele keÀF& yeæ[er 
®egveewefle³eeW ceW mes kegÀí he´cegKe Deee|LekeÀ ®egveewefle³eeb LeeR-DeewÐeesefiekeÀ #es$e 
ceW efheíæ[eheve, cepeyetle DeLe&J³eJemLee keÀer mLeehevee, yegefve³eeoer {eb®es keÀer 
keÀcepeesjer Fl³eeefo eEkeÀleg Yeejleer³e yeQeEkeÀie meskeÌìj ves Fve ®egveewefle³eeW keÀe 
meecevee keÀjles ngS ke=Àef<e, GÐeesie, meæ[keÀ, efyepeueer, ìsueerkeÀe@ce, efMe#ee, 
efj³eue mìsì Fl³eeefo #es$eeW kesÀ efJekeÀeme ceW Dehevee hetje hetje ³eesieoeve efo³ee 
nw~  

pewmee efkeÀ %eele nw, yeQkeÀ Jen mebmLee nw pees pevelee mes pecee kesÀ ªhe ceW Oeve 
mJeerkeÀej keÀjleer nw, $eÝCe efJelejCe keÀjleer nw leLee ceebie hej Oeve Jeeheme 
efvekeÀeueves keÀer megefJeOee osleer nw~ meeJe&peefvekeÀ #es$e kesÀ yeQkeÀ megj#ee mebyebOeer 
GhekeÀjCe nw efpeme hej J³eefÊeÀ Yejesmee keÀj mekeÀlee nw Deewj Deheveer hetbpeer 
keÀes megjef#ele jKe mekeÀlee nw~ yeQkeÀeW keÀe cegK³e GÎsM³e ueesieeW lekeÀ Fve 
mesJeeDeeW keÀes hengb®eevee Deewj GvekesÀ SJeb osMe kesÀ Deee|LekeÀ efJekeÀeme ceW 
³eesieoeve osvee nw~ J³eJemeeef³ekeÀ SJeb DeewÐeesefiekeÀ he´ieefle kesÀ efueS efJeÊeer³e 
mene³elee keÀer DeeJeM³ekeÀlee heæ[leer nw leLee Fve efJeÊeer³e DeeJeM³ekeÀleeDeeW 
keÀer hete|le kesÀ efueS nceW yeQkeÀeW hej efveYe&j nesvee heæ[lee nw~ Deepe efJeée 

kesÀ ueieYeie meYeer efJekeÀemeMeerue osMe ®eewcegKeer efJekeÀeme nsleg Deee|LekeÀ 
efve³eespeve veerefle yeveeles nQ efpemekesÀ keÀe³ee&vJe³eve nsleg yeQeEkeÀie meskeÌìj keÀer 
ceoo ueer peeleer nw~  

Deleë yeQkeÀ cegêe yeepeej kesÀ meJee&efOekeÀ cenlJehetCe& Debie kesÀ ªhe ceW osMe 
kesÀ Deee|LekeÀ efJekeÀeme kesÀ cenlJehetCe& GhekeÀjCe nesles nQ leLee osMe keÀer 
Deee|LekeÀ, meeceeefpekeÀ veerefle³eeW SJeb keÀe³e&¬eÀceeW kesÀ keÀe³ee&vJe³eve ceW GvekeÀer 
cenleer YetefcekeÀe nw~ 

yeQeEkeÀie meskeÌìj $eÝCe he´oeve keÀj J³eefÊeÀ³eeW Deewj J³eJemee³eeW keÀer Je=ef× 
Deewj efJekeÀeme ceW mene³elee keÀjles nQ efpemekeÀe J³eehekeÀ DeLe&J³eJemLee hej 
mekeÀejelcekeÀ he´YeeJe heæ[lee nw~ yeQefkeÀie meskeÌìj efkeÀme he´keÀej osMe keÀer 
he´ieefle ceW mene³elee keÀjlee nw ³en osMe keÀer DeLe&J³eJemLee kesÀ he´cegKe mlebYeeW 
pewmes ke=Àef<e, GÐeesie, mejkeÀejer veerefle³eeW Fl³eeefo ceW yeQeEkeÀie kesÀ ³eesieoeve mes 
mecePee pee mekeÀlee nw~ GoenjCe nsleg:- 

l	 ®etbefkeÀ Yeejle SkeÀ ke=Àef<e he´Oeeve osMe nw Deleë ke=Àef<e #es$e nsleg veerefle 
efveOee&jCe ceW efkeÀmeeveeW keÀe efnle mees®evee peªjer nw~ ke=Àef<e peefvele 
mecem³eeSb yengDee³eeceer meceeOeeve keÀer ceebie keÀjleer nw efpemekeÀe 
GÊejoeef³elJe mejkeÀejer leb$e kesÀ meeLe-meeLe yeQeEkeÀie meskeÌìj hej Yeer 
nw~ Yeejle ceW yeQkeÀeW keÀe efJemle=le peeue nw pees ceneveiejeW mes ueskeÀj 
megotj ieebJeeW leLee keÀmyeeW lekeÀ HewÀuee nw Deleë mejkeÀej ke=Àef<e #es$e 
keÀer ³eespeveeDeeW kesÀ meg®eeª keÀe³ee&vJe³eve nsleg yeQeEkeÀie meskeÌìj keÀer 

Yeejle keÀer GVeefle ceW 
yeQeEkeÀie meskeÌìj keÀe ³eesieoeve 
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mene³elee uesleer nw~ yeQkeÀ meYeer he´keÀej keÀer ke=Àef<e peªjleeW nsleg $eÝCe 
he´oeve keÀj ke=Àef<e #es$e kesÀ efJekeÀeme ceW Dehevee cenlJehetCe& ³eesieoeve 
osles nQ pewmes efkeÀ HeÀmeue $eÝCe, ke=Àef<e GhekeÀjCeeW kesÀ ¬eÀ³e nsleg $eÝCe, 
HeÀmeue Yeb[ejCe ieesoece yeveeves nsleg $eÝCe Fl³eeefo~ 

l	 J³eeheej Je JeeefCep³e keÀes yeQeEkeÀie meskeÌìj Üeje oer peeves Jeeueer 
megefJeOeeSb meJe&efJeefole nQ~ Yeejle ceW kegÀìerj GÐeesie, ueIeg GÐeesie SJeb 
SceSmeSceF&  #es$e keÀeHeÀer no lekeÀ jespeieej he´oeve keÀj jns nQ 
leLee ³en GÐeesie mebmeej keÀer he´l³eskeÀ DeLe&J³eJemLee keÀe DeeOeej 
mlecYe nw~ ³en Yeejle kesÀ kegÀue efve³ee&le ceW ³eesieoeve leLee meeceeefpekeÀ 
efhejeefce[ kesÀ meyemes efvecve mlej lekeÀ JemlegSb leLee mesJeeSb hengb®eeves 
keÀe keÀe³e& keÀj Yeejle kesÀ meceeJesMeer efJekeÀeme leLee iejeryeer Gvcetueve 
ceW Yeer Deheveer YetefcekeÀe efveYeeles nQ~ yeQeEkeÀie meskeÌìj osMe kesÀ Fve meYeer 
íesìs, cePeesues SJeb yeæ[s GÐeesieeW keÀes GvekeÀer lejuelee leLee J³eeheej 
efvejblejlee megefveeq½ele keÀjves nsleg keÀjeW ceW efj³ee³ele osles ngS $eÝCe 
kesÀ ªhe ceW hetbpeer GheueyOe keÀjelee nw~ Fmeer he´keÀej SeqkeÌpece yeQkeÀ 
Dee³eelekeÀeW Deewj efve³ee&lekeÀeW keÀes efJeÊeer³e mene³elee he´oeve keÀjlee nw~ 
³en he´Oeeve efJeÊeer³e mebmLee kesÀ ªhe ceW osMe kesÀ Debleje&ä^er³e J³eeheej 
keÀes yeæ{eJee osves kesÀ efueS JemlegDeeW Deewj mesJeeDeeW kesÀ Dee³eele Deewj 
efve³ee&le keÀes efJeÊeer³e mene³elee osves Jeeues mebmLeeDeeW kesÀ keÀe³e& keÀes 
mecee³eesefpele keÀjves keÀe keÀe³e& keÀjlee nw~ 

l	 osMe kesÀ Deece Deeoceer keÀer Iejsuet peªjleeW SJeb MeewkeÀ keÀes hetje keÀjves 
nsleg efJeefYeVe $eÝCe pewmes Jeenve $eÝCe, DeeJeeme $eÝCe, J³eefkeÌleiele 
$eÝCe Fl³eeefo he´oeve keÀjlee nw~ FmekesÀ DeefleefjÊeÀ yeQkeÀ efveJesMekeÀeW 
keÀes Yeer $eÝCe he´oeve keÀjles nQ ~ Fmemes DeLe&J³eJemLee ceW hetbpeer efvecee&Ce 
ceW ceoo efceueleer nw~ efJekeÀemeMeerue DeLe&J³eJemLee ceW ³en hetbpeer keÀer 
keÀceer keÀes otj keÀjves ceW ceoo keÀjlee nw~ yeQkeÀ ie´enkeÀeW keÀes y³eepe 
oskeÀj DeLe&J³eJemLee ceW efveeq<¬eÀ³e Oeve keÀes meef¬eÀ³e hetbpeer ceW Yeer 
heefjJee|lele keÀjles nQ~  

l	 keÀesjesvee ceneceejer kesÀ oewjeve peye hetje osMe keÀesefJe[ 19 kesÀ he´meej 
keÀes jeskeÀves nsleg uee@keÀ[eGve ceW Lee leye osMe kesÀ meYeer yeQkeÀ, SìerSce 
leLee ie´enkeÀ mesJee keWÀê hetjer lejn keÀe³e&jle Les leLee JewkeÀequhekeÀ 
Yegieleeve ®ewveue pewmes ef[efpeìue Yegieleeve Fl³eeefo kesÀ ceeO³ece mes 
yeQeEkeÀie meskeÌìj ves ³en megefveeq½ele efkeÀ³ee efkeÀ osMe keÀe keÀesF& Yeer 
cenlJehetCe& Yegieleeve ³ee DeblejCe ©keÀ vee heeS~  

l	 osMe keÀer Deeyeeoer keÀe SkeÀ yeæ[e efnmmee DeYeer Yeer ieeBJeeW ceW efveJeeme 
keÀjlee nw leLee yeQkeÀeW keÀe ³en oeef³elJe nw efkeÀ efJeefYeVe mejkeÀejer 
³eespeveeDeeW keÀes Fme Jeie& lekeÀ hengb®eeSb~ Ssmes ie´enkeÀ Jeie& keÀes efJeÊeer³e 
meceeJesMeve kesÀ Debleie&le Jeeefpeye ojeW hej yeQeEkeÀie megefJeOeeSb GheueyOe 
keÀje keÀj efJekeÀeme keÀer cegK³e Oeeje mes peesæ[ves keÀe keÀe³e& yeQeEkeÀie 
meskeÌìj ves ner efkeÀ³ee nw~ 

l	 Jele&ceeve mejkeÀej Üeje efye®eewefue³eeW keÀer YetefcekeÀe meceehle keÀj 
efJeefYeVe mejkeÀejer ³eespeveeDeeW keÀe ueeYe meerOes Deece Deeoceer lekeÀ 
hengb®eeves keÀe keÀe³e& Yeer yeQkeÀeW keÀes ner meeQhee ie³ee nw efpemekesÀ lenle 
efJeefYeVe Devegoeve pewmes efkeÀ [eryeerìer, he´Oeeveceb$eer DeeJeeme ³eespevee, 
vejsiee leLee Dev³e mejkeÀejer ³eespeveeDeeW pewmes Je=×e heWMeve, efkeÀmeeve 
mecceeve efveefOe, peve megj#ee, Fbìjsmì meyJeWMeve, keÀpe& ceeHeÀer Fl³eeefo 
keÀe ueeYe meerOes ueeYeee|Le³eeW kesÀ KeeleeW ceW hengb®elee nw~ 

l	 Jele&ceeve mece³e keÀer cenlJehetCe& peªjle ``vekeÀoer jefnle 
DeLe&J³eJemLee'' keÀes mee#eele ªhe osves ceW yeQkeÀeW keÀer cenlJehetCe& 
YetefcekeÀe keÀes keÀesF& vekeÀej veneR mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ vekeÀoer jefnle 
mebJ³eJenej ì^sme keÀjves ³eesi³e nw, keÀj mebie´n nsleg mene³ekeÀ nw, 
keÀeues Oeve kesÀ efJelejCe hej ueieece keÀmelee nw, veesìeW keÀer íheeF& 
leLee meb®eueve keÀer ueeiele keÀes keÀce keÀjlee nw leLee ogefve³ee Yej ceW 
heefj®eeueve ³eesi³e nw Deleë efJeée kesÀ DeefOekeÀebMe osMe Fme Deesj yeæ{ 
jns nQ~ vekeÀoer jefnle DeLe&J³eJemLee ceW meYeer uesve-[sve ef[efpeìue 
ceeO³eceeW pewmes [sefyeì keÀe[&, ¬esÀef[ì keÀe[&, ceesyeeFue yeQeEkeÀie, 
Fbìjvesì yeQeEkeÀie, hee@pe, ef[efpeìue Jee@uesì, ³etheerDeeF& Fl³eeefo kesÀ 
ceeO³ece mes efkeÀS peeSbies leLee Fve ceeO³eceeW keÀe he´³eesie keÀj heeves nsleg 
yeQkeÀ Keelee nesvee DeefveJee³e& nw~ 

GhejesÊeÀ eEyeogDeeW kesÀ DeefleefjÊeÀ yeQeEkeÀie meskeÌìj mìeì&-Dehme keÀes $eÝCe 
osles nQ Deewj GvekesÀ Ke®eeX keÀe efJeÊehees<eCe keÀjles nQ~ Fmemes jespeieej 
me=peve keÀes he´eslmeenve efceuelee nw~ yeQeEkeÀie #es$e mJe³eb Yeer nj meeue ueeKeeW 
veewkeÀefj³eeb hewoe keÀjlee nw~ yeQkeÀ y³eepe oj kesÀ efve³eceve Üeje DeLe&J³eJemLee 
ceW lejue vekeÀoer kesÀ he´Jeen keÀes le³e keÀjles nQ~ ³en cegêemHeÀerefle mes efveheìves 
ceW Yeer ceoo keÀjlee nw~ 

Deleë GHe³eg&keÌle eEyeogDees mes ³en mheä nw efkeÀ yeQeEkeÀie meskeÌìj kesÀ keÀe³e& SJeb 
osMe keÀer he´ieefle meowJe meceeveeblej ®eueles nQ~ Jele&ceeve mece³e keÀes osKeles ngS 
³en Yeer mheä nw efkeÀ mJe³eb yeQeEkeÀie meskeÌìj ner keÀF& he´keÀej keÀer ®egveewefle³eeW 
pewmes yeæ{lee SveheerS, He´Àe@[ ceeceueeW ceW yeæ{esÊejer, yeQkeÀeW ceW Deeheme ceW yeæ{leer 
he´eflemheOee&, SkeÀerkeÀjCe Fl³eeefo mes petPe jne nw~ Deepe DeeJeM³ekeÀlee nw 
efkeÀ pees Yeer mejkeÀejW meÊee ceW DeeSb Jen osMe kesÀ efJekeÀeme keÀes Dehevee hetje 
mebyeue he´oeve keÀjves Jeeues, osMe keÀer DeLe&J³eJemLee keÀer jeræ{ ³eeveer yeQeEkeÀie 
meskeÌìj keÀes meyeue yeveeves nsleg DeeJeM³ekeÀ keÀoce GþeSb leeefkeÀ YeefJe<³e 
ceW Yeer yeQeEkeÀie meskeÌìj osMe kesÀ meJee¥ieerCe efJekeÀeme ceW Fmeer he´keÀej Dehevee 
Delegueveer³e ³eesieoeve oslee jns~  

éeslee ®elegJexoer  
mene³ekeÀ he´yebOekeÀ 

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, ieesjKehegj 
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efmeefkeÌkeÀce - iebieìeskeÀ  

peveJejer 2025 keÀe ceen Deewj hetjer ogefve³ee ceW þb[ ®ejce hej Leer~ Ssmes mece³e 
ceW nce leerve ueesie ceQ, cesje heg$e SJeb cesjer mensueer heneæ[eW keÀer ³ee$ee hej efvekeÀue 
heæ[s~ ceve ceW keÀeHeÀer ogefJeOee Leer efkeÀ SkeÀ lees þb[ keÀe ceewmece otmeje Fleveer 
Tb®eeF& hej peevee, keÌ³ee þerkeÀ jnsiee~ uesefkeÀve ceve ceW peesMe Yeer Lee Deewj yesìs 
keÀer F®íe keÀes O³eeve ceW jKeles ngS nceves nwojeyeeo mes nJeeF& ³ee$ee Megª keÀer 
Deewj yeeie[esieje hengb®e ie³es~ yeeie[esieje S³ejheesì& ceW henues mes ner yegkeÀ efkeÀ³ee 
ngDee ìwkeÌmeer [^eFJej nceeje Fblepeej keÀj jne Lee~ nce S³ejheesì& mes ìwkeÌmeer 
mes oee|peeEueie kesÀ efue³es efvekeÀue heæ[s~ 

nceves oee|peeEueie ceW 
þnjves kesÀ efueS yeQkeÀ 
keÀe ne@efue[s nesce yegkeÀ 
efkeÀ³ee ngDee Lee pees 
efkeÀ ``Sefueì neF&ìdme'' 
nesìue ceW Lee~ ìwkeÌmeer 
Jeeues ves nceW nesìue kesÀ 
heeme ³en keÀnkeÀj íesæ[ 
efo³ee efkeÀ ceQ keÀue megyen 
4.00 yepes Deehe ueesieeW 
keÀes uesves Dee peeTbiee 
ìeF&iej efnue ®euevee 

nesiee~ nesìue hengb®eves kesÀ yeeo nceves Leesæ[e Deejece efkeÀ³ee efHeÀj Meece keÀes 
nce cee@ue jes[ Ietceves kesÀ efueS efvekeÀue heæ[s Deewj Deheveer peªjle kesÀ Devegmeej 
Kejerooejer Yeer keÀer~ Kejeroejer kesÀ he½eele cee@uejes[ ceW ner SkeÀ yebieeueer 
jsmìesjWì ceW jele keÀe Keevee Kee³ee~ Keevee yengle mJeeefo<ì Lee~ Keeves kesÀ 
he½eele nce nesìue Jeeheme henb®e ie³es Deewj otmejs efove megyen ìeF&iej efnume 
peeves keÀer lew³eejer keÀjkesÀ mees ie³es~ 

otmejs efove megyen 4.30 yepes nce ìeF&iej efnume kesÀ efue³es efvekeÀue heæ[s~ Jeneb 

hengb®eves kesÀ yeeo helee ®euee, met³eexo³e ueieYeie 6.15 mes 6.25 kesÀ yeer®e nesiee 
leye lekeÀ Fblepeej keÀjvee heæ[siee~ SkeÀ lees megyen kesÀ mece³e leeheceeve ueieYeie 
0(Metv³e) ef[ie´er Lee, nceejer þC[ mes neuele Kejeye nes jner Leer~ ìwkeÌmeer keÀer 
heee\keÀie ìeF&iej efnue J³et hee@Fbì mes ueieYeie SkeÀ efkeÀ.ceer. veer®es Leer~ Dele: 
J³et hJeeFbì kesÀ efueS Thej keÀer Deesj ®e{ves ueies uesefkeÀve pewmes-pewmes nce Thej 
keÀer Deewj ®eæ{ves ueies, cegPes Deewj cesjer mensueer keÀes meebme uesves ceW lekeÀueerHeÀ 
nesves ueieer~ 

ceQves Deewj cesjer mensueer ves p³eeoe Thej peeves keÀe peesefKece ve uesles ng³es yeer®e 
ceW ner SkeÀ ®ee³e keÀer ìhejer hej yewþves keÀe efveCe&³e efue³ee Deewj ®ee³e heerves keÀe 
Deevebo Gþeves keÀer F®íe peleeles ng³es yesìs keÀes J³et hee@Fbì keÀer Deesj Yespe efo³ee~ 
ueieYeie 6.30 yepes met³eexo³e nesves hej helee ®euee efkeÀ keÀesnjs Deewj yeeoue 
kesÀ keÀejCe mJee|Cece kebÀ®evepebiee keÀer ®eesefì³eeb efoKeeF& veneR heæ[ jner nQ~ ceve 
ceW SkeÀ meblegeqä ngF&, Ssmee ueiee nceeje Thej lekeÀ ve peeves keÀe efveCe&³e ner 
mener jne~  

Jeneb mes efvekeÀue keÀj 
nce yeleeefme³ee uethe 
osKeves ®eues ieS~ Jeneb 
nceves Ketye Deevebo 
Gþe³ee~ ìe@³e ì^sve 
keÀe Deevebo DeodYegle 
Lee, efHeÀj oee|peeEueie 
keÀer heesMeekeÀ ceW HeÀesìes 
eEKe®eJee³ee~ Jeneb mes 
efvekeÀuekeÀj nceves 
oee|peeEueie keÀer keÀF& 
mLeeveer³e peieneW keÀer 
mewj keÀer~ oeshenj leerve 

³ee$ee Je=Êeeble
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nvegceeve ìskeÀ, jesheJes Deeefo mLeeveeW ceW Ietceves kesÀ he½eele Deble ceW Sce.peer.
jes[(cee@ue jes[) ceW Ietceves keÀe Deevebo efue³ee~ cee@ue jes[ keÀe vepeeje lees 
yengle ner megboj Lee~ Ssmee ueie jne Lee ceevees pewmes nce keÀneR efJeosMe ceW Ietce 
jnW nQ~ Meece nes ieF& Leer Deewj þC[ yeæ{ves ueieer Leer, Dele: nce efjmee@ì& 
ceW Jeeheme Dee ie³es~ 

nceejs heeme kesÀJeue SkeÀ efove keÀe mece³e ye®ee Lee Deewj nce Fblepeej 
keÀjves ueies efkeÀ nceW veeLeguee heeme peeves keÀer mJeerke=Àefle efceue pee³es~ jele 
kesÀ 10.00 yepes SpesCì mes yeele keÀjves hej helee ®euee efkeÀ veeLeguee heeme 
peeves nsleg mJeerke=Àefle veneR 
efceue hee³esieer~ leye 
nceves veeLeguee peeves 
keÀer Gcceero íesæ[ oer 
Deewj Yeejer ceve mes mees 
ie³es~ megyen 7.00 yepes 
De®eevekeÀ ceesyeeFue 
yepe Gþe Deewj SpeWì ves 
nceW yelee³ee efkeÀ jemles 
Kegue ieS nQ Deewj nceW 
mJeerke=Àefle efceue ie³eer nw~ 
Deehe ueesie 9.00 yepes lekeÀ lew³eej jefnS~ 

nce megyen 9.00 yepes veeLeguee heeme kesÀ efueS efvekeÀue heæ[s~ jemles ceW hesì^esue 
YejJeeves kesÀ efueS ieeæ[er peye hesì^esue hebhe ceW ©keÀer lees SkeÀ ceefnuee Deheves 
neLe ceW kegÀí meeceeve yes®eves nceejer efKeæ[keÀer kesÀ heeme DeekeÀj nceW efveJesove 
keÀjves ueieer~ GmekesÀ neLe ceW keÀhetj keÀer ef[yyeer, hee@hekeÀe@ve& Deewj íesìs-íesìs 
Dee@keÌmeerpeve efmeueW[j Les~ nceves Deheveer meeJeOeeveer keÀe O³eeve jKeles ngS keÀhetj 
keÀer ef[yyeer, hee@hekeÀe@ve& Deewj SkeÀ Dee@keÌmeerpeve efmeueW[j Kejero efue³ee~ 

nce veeLeguee heeme keÀer Deesj yeæ{ jns Les Deewj jemles ceW nceves pees he´ke=Àefle 
keÀe DeoYetle meeQo³e& osKee, Jen MeyoeW ceW ye³eeve keÀj heevee cegeqMkeÀue nw~ 
kebÀ®evepebiee keÀer ®eesefì³eeb Deewj Gme hej ®eeboer meer ®ecekeÀleer yeHe&À Ssmeer 
ueie jner Leer efkeÀ ceevees neLe yeæ{eles ner nce kebÀ®evepebiee keÀer ®eesefì³eeW 
keÀes ít ueWies~ he´ke=Àefle kesÀ Fme 
meeQo³e& keÀes nce Deheveer DeebKeeW 
Deewj ceesyeeFue kesÀ kewÀcejs ceW 
kewÀo keÀjles ngS veeLeguee heeme 
hengb®e ieS~ 

mecegê leue mes 14140 HeÀerì 
Tb®eeF&, oeshenj kesÀ 12 yepes 
ceeFveme-2 ef[ie´er leeheceeve 
Deewj meeLe ner Dee@keÌmeerpeve keÀer 
keÀceer, leye cenmetme ngDee efkeÀ 
nceves hesì^esue hebhe kesÀ heeme Gme 

yepes lekeÀ nceeje oee|peeEueie oMe&ve meceehle nes ie³ee~ 

Deieues efove nce megyen 9.00 yepes efmeefkeÌkeÀce keÀer jepeOeeveer iebieìeskeÀ 
kesÀ efue³es efvekeÀue heæ[s~ jemles ceW nceves eflemlee veoer SJeb jbefieleer veoer keÀe 
mebiece mLeue osKee~ 

nce oeshenj ueieYeie leerve yepes iebieìeskeÀ hengb®e ieS~ nceves þnjves kesÀ 
efue³es efjmee@ì& ceW keÀceje yegkeÀ efkeÀ³ee Lee~ efjmee@ì& yengle ner Meeveoej Lee~ 
yeeuekeÀveer mes SkeÀ lejHeÀ iebieìeskeÀ Menj Deewj otmejer lejHeÀ kebÀ®evepebiee 
keÀer ®eesefì³eeb vepej Dee jner Leer~ 

otmejs efove nceeje veeLeguee heeme peeves keÀe keÀe³e&¬eÀce Lee, Dele: nceves 
efjmee@ì& ceW ner Deejece keÀjves keÀe efveCe&³e efue³ee~ veeLeguee heeme peeves 
nsleg mJeerke=Àefle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ Thej heneæ[eW hej DeefOekeÀ 
yeHe&Àyeejer nesves keÀer Jepen mes nceW otmejs efove megyen lekeÀ mJeerke=Àefle veneR 
efceue hee³eer~ ceve Leesæ[e ogKeer Lee efkeÀ Fleveer otj Dee³es nQ, keÌ³ee nceejer 
³ee$ee hetCe& veneR nes Hee³esieer~ efHeÀj Yeer nceW ³en Gcceero Leer efkeÀ otmejs efove 
keÀe mece³e Yeer nceejs heeme nw~ 

nceves Gme efove keÀe Ghe³eesie keÀjles ng³es iebieìeskeÀ Menj kesÀ mLeeveer³e 
oMe&veer³e mLeueeW ceW Ietceves keÀe efveCe&³e efue³ee~ iebieìeskeÀ Menj yengle ner 
megboj Menj nw~ nceves Jeve PeekeÀjer Jee@ìj HeÀe@ue, cee@vesmì^er, ieCesMe cebefoj, 
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ceefnuee mes pees meeceeve Kejeroe GmekeÀer JeekeÀF& peªjle heæ[ves Jeeueer nw~ 
veeLeguee heeme ceW J³et hee@Fbì ueieYeie 300 HeÀerì Deewj Thej Lee~ cegPes 
meebme uesves ceW lekeÀueerHeÀ nesves ueieer Leer Fmeefue³es ceQves Deewj Thej peeves keÀe 
peesefKece veneR efue³ee~ yesìe Deewj cesjer mensueer Thej J³et hee@Fbì lekeÀ ieS 
Deewj ceQ JeneR SkeÀ helLej hej yewþkeÀj hee@hekeÀeve& Keeles ngS Deewj keÀhetj 
keÀer ieesefue³eeb metbIeles ngS Fblepeej keÀjves ueieer~ Fleves ceW SkeÀ 6-7 meeue 
keÀer ye®®eer cesjs yeepet ceW DeekeÀj yewþ ieF& Deewj GmekeÀer ceeb ves GmekesÀ cegbn 
hej Dee@keÌmeerpeve ceemkeÀ ueiee jKee Lee~ ye®®eer keÀes meebme uesves ceW yengle 
lekeÀueerHeÀ nes jner Leer~ ueieYeie 5-7 efceveì kesÀ he½eele ye®®eer Leesæ[er 
þerkeÀ ngF& leye ceQves Gme ye®®eer keÀes hee@hekeÀe@ve& Keeves keÀes efoS Deewj keÀhetj 
keÀer kegÀí ieesefue³eeb ªceeue ceW jKekeÀj metbIeves keÀes keÀne~ Fve meye kesÀ 
yeer®e Leesæ[er otj yewþe SkeÀ Deewj J³eefÊeÀ pees nceW keÀeHeÀer osj mes osKe jne 
Lee Gmeves cegPemes keÀhetj keÀer kegÀí ieesefue³eeb ceebieer Deewj GmekesÀ yeejs ceW 
peevekeÀejer ®eener leye ceQves Gvns keÀhetj keÀer kegÀí ieesefue³eeb oer Deewj keÀne 
efkeÀ nceves megvee nw keÀhetj Deewj hee@hekeÀe@ve& nceejs Dee@keÌmeerpeve mlej keÀes 
þerkeÀ jKelee nw~ GvneWves keÀne ceQ Thej pee veneR hee³ee keÌ³eeWefkeÀ cegPes Yeer 
yengle lekeÀueerHeÀ nes jner nw~ 

cesje yesìe Deewj mensueer Thej mes Jeeheme Dee ®egkesÀ Les~ Dee@keÌmeerpeve keÀer 
keÀceer mes cesje Mejerj [ieceiee jne Lee~ Gþ keÀj ®eueves keÀer efnccele veneR 

nes jner Leer ueie jne Lee efiej heæ[èbieer~ Gve oesveeW keÀes Yeer Leesæ[er lekeÀueerHeÀ 
cenmetme nesves ueieer Leer, DeeefKej ceW nceves Yeer Dee@keÌmeerpeve keÀe Ghe³eesie 
keÀj ner efue³ee Deewj Leesæ[er jenle cenmetme nesves hej nce Jeneb mes yeeyee 
njYepeve cebefoj keÀer Deesj ®eue Heæ[s~ 

nceejs [^eFJej ves ncemes hetíe efkeÀ Jen mLeeve osKevee ®eenWies peneb yeeyee 
keÀer meceeOeer nw Deewj Demeueer cebefoj Yeer JeneR nw pees ³eneb mes ueieYeie 
12-13 efkeÀceer otj nw~ efpemekesÀ efueS ª. 2000/- DeefleefjÊeÀ Yegieleeve 
keÀjves heæ[Wies~ nceves hetíe efkeÀ cebefoj lees ³eneb mes 4 efkeÀceer keÀer otjer hej nw 
efHeÀj ³en efkeÀmekeÀe cebefoj nw~ Gmeves nceW yelee³ee efkeÀ ³en Yeer yeeyee keÀe 
ner cebefoj nw~ DeefleefjÊeÀ yeHe&Àyeejer nesves hej ueesie Jeneb lekeÀ veneR pee heeles 
nQ, leye Jes ³eneR mes oMe&ve keÀj uesles nQ~ FmeefueS p³eeoelej ueesieeW keÀes Gme 
mLeeve kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer veneR nw~ 

nceves mees®ee Fleveer otj peye Dee ner ie³es nQ lees Gmes Yeer keÌ³eeW íesæ[e pee³es 
Deewj nce cebefoj kesÀ efueS ®eue heæ[s~ Jeneb hengb®e keÀj ueiee nceeje ³eneb 
Deeves keÀe efveCe&³e mener jne~ he´ke=Àefle keÀe DeodYegle vepeeje Lee, nce Thej 
Les Deewj yeeoue veer®es~ ceevees nce efkeÀmeer Deewj ner ogefve³ee ceW Dee ieS neW~ 
Oejleer ceW mJeie& kesÀ oMe&ve keÀe DevegYeJe~ osMe keÀer j#ee keÀjles ngS yeeyee 
njYepeve Deewj nceejs osMe keÀer mesvee kesÀ veewpeJeeve~ Deewj nce Fme peVele 
keÀer mewj keÀjves DeeS ngS nQ~ he´ke=Àefle kesÀ Fme DeodYegle vepeejs mes KeeceesMeer 
o c³etefpekeÀue efHeÀuce kesÀ ieerle kesÀ yeesue ``Deepe ceQ Thej Deemeceeb veer®es'' 
meeLe&keÀ ueie jne Lee~ yeeyee njYepeve kesÀ oMe&ve keÀj GvekesÀ he´efle ceve 
Þe×e mes Yej Gþe~ Fleves heefJe$e Deewj megboj mLeeve kesÀ oMe&ve keÀjJeeves nsleg 
nceves Deheves [^eFJej keÀes efoue mes Oev³eJeeo efo³ee~ 

ceve ceW Meebefle Deewj metketÀve keÀe DevegYeJe efueS ngS nce meesciees Peerue keÀer 
Deesj yeæ{ ieS pees efkeÀ nceejs Jeehemeer kesÀ jemles ceW ner Leer~ meesciees ueskeÀ SkeÀ 
iuesefme³ej Peerue nw Deewj efove kesÀ leerve yepes Yeer ³eneb keÀe leeheceeve 1.00 ef[ie´er 
Lee~ nceves ³eneb ³eekeÀ keÀer meJeejer keÀer Deewj jeshe Jes mes Thej lekeÀ ieS Deewj 
Tb®eeF& mes heneæ[eW kesÀ yeer®e Peerue kesÀ DeodYegle vepeejs keÀe Deevebo efue³ee~ 

Meece kesÀ heeb®e yepes nce meesciees Peerue mes iebieìeskeÀ Jeehemeer kesÀ efueS ®eue 
heæ[s~ ³en nceejer heeb®e efoJemeer³e ³ee$ee keÀe DeeefKejer heæ[eJe Lee~ {sj 
meejer ³eeoW, DeodYegle vepeejs, meewo³e&, jesceeb®e kesÀ DevegYeJeeW keÀes Deheves 
ceve Deewj efoceeie ceW mebpeesS ngS, Deieues efove megyen nce Deheves iebleJ³e 
kesÀ efueS Deeies yeæ{ ieS~ ìwkeÌmeer Jeeues ves nceW iebieìeskeÀ mes yeeie[esieje 
nJeeF& De·s hej íesæ[ efo³ee Deewj nce nJeeF& ³ee$ee keÀjles ngS Jeeheme 
nwojeyeeo Dee ieS~ 

YeefÊeÀ mejkeÀej 
Jeefjÿ he´yebOekeÀ-jepeYee<ee 

Deeb®eefueJeÀ JeÀe³ee&ue³e, nwojeyeeo
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HegjmkeÀej

veiej jepeYee<ee JeÀe³ee¥Je³eve meefceefle (yeQJeÀ-yeercee) nwojeyeeo Üeje jepeYee<ee JesÀ GlJe=Àä JeÀe³ee&vJe³eve nsleg 
Deeb®eefueJeÀ JeÀe³ee&ue³e nwojeyeeo JeÀes Je<e& ŠˆŠŒ-Š� JesÀ efue³es jepeYee<ee Meeru[ (ÒeLece HegjmJeÀej) SJeb 
Jeefj÷ ÒeyebOeJeÀ jepeYee<ee Þeerceleer YeeqJeÌle mejJeÀej JeÀes ÒeMeeqmle He$e Òeoeve JeÀj mecceeefvele efJeÀ³ee ie³ee. 

vejeJeÀeme, yeeieHele  Üeje Je<e& ŠˆŠ‹-ŠˆŠŒ  JesÀ Debleie&le ’DeebleefjJeÀ JeÀeceJeÀepe ceW 
eEnoer JeÀe Deceue'' DeefYe³eeve ceW GlJe=Àä  JeÀe³ee&vJe³eve nsleg vejeJeÀeme JeÀer íceener yew"JeÀ 
ceW ’yeeieHele MeeKee'' JeÀes efÜÊeer³e  HegjmJeÀej ÒeeHle ngDee.

vejeJeÀeme, Deeieje  JeÀer íceener yew"JeÀ ceW Je<e& ŠˆŠ‹-ŠˆŠŒ  JesÀ oewjeve jepeYee<ee 
eEnoer JesÀ Òeieeceer Deewj jepeYee<ee veerefle JesÀ GlJe=Àä JeÀe³ee&vJe³eve nsleg #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e 
Deeieje JeÀes le=leer³e HegjmJeÀej ÒeeHle ngDee.

yeQJeÀ veiej jepeYee<ee JeÀe³ee&vJe³eve meefceefle, ÞeerjeceHegj yew"JeÀ JesÀ oewjeve efJeÊeer³e Je<e& 
ŠˆŠŒ-Š� ceW jepeYee<ee JesÀ #es$e ceW GlJe=Àä JeÀe³ee&vJe³eve nsleg #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e 
JeÀesueJeÀelee (oef#eCe) JeÀer MeeKee ÞeerjeceHegj JeÀes le=leer³e HegjmJeÀej ÒeeHle ngDee.

vejeJeÀeme ªHeveiej (jesHe[]) JeÀer íceener yew"JeÀ ceW Je<e& ŠˆŠ‹-ŠŒ ceW jepeYee<ee 
JeÀe³ee&vJe³eve JesÀ GlJe=Àä JeÀe³e& efve<Heeove nsleg #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e uegefOe³eevee JesÀ Debleie&le 
jesHe[] MeeKee JeÀes le=leer³e HegjmJeÀej ÒeeHle ngDee.

vejeJeÀeme cesj" JeÀer Š� JeeR yew"JeÀ ceW Je<e& ŠˆŠŒ-Š� JesÀ oewjeve Yeejle mejJeÀej 
JeÀer jepeYee<ee veerefle JesÀ GlJe=Àä JeÀe³ee&vJe³eve nsleg nceejs #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e cesj" JeÀes 
ÒeMeemeefveJeÀ JeÀe³ee&ue³e mebJeie& ces Òeeslmeenve HegjmJeÀej ÒeeHle ngDee.

vejeJeÀeme ieesjKeHegj JesÀ Üeje efJeÊeer³e Je<e& ŠˆŠŒ-Š� nsleg #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e ieesjKeHegj 
JeÀes jepeYee<ee Jeee|<eJeÀ Meeru[ Òeefle³eesefielee ceW Òeeslmeenve HegjmJeÀej ÒeeHle ngDee.
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HegjmkeÀej

veiej jepeYee<ee JeÀe³ee&vJe³eve meefceefle DeJeÀesuee Üeje efJeÊeer³e Je<e& ŠˆŠŒ-Š� JesÀ oewjeve #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e 
DeJeÀesuee JeÀes ÒeLece HegjmJeÀej ÒeeHle ngDee.

vejeJeÀeme efJepe³eJee[]e JeÀer íceener meceer#ee yew"JeÀ ces Je<e& ŠˆŠŒ-Š� JesÀ oewjeve Yeejle 
mejJeÀej JeÀer jepeYee<ee veerefle JesÀ GlJe=Àä JeÀe³ee&vJe³eve nsleg #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e, efJepe³eJee[]e 
JeÀes Òeeslmeenve HegjmJeÀej mes mecceeefvele efJeÀ³ee ie³ee.

veiej jepeYee<ee JeÀe³ee&vJe³eve meefceefle meeiej Üeje nceejs meeiej #es$eer³e JeÀe³ee&ue³e meeiej 
JeÀes efJeMes<e jepeYee<ee HegjmJeÀej mes mecceeefvele efJeÀ³ee ie³ee nw.

veiej jepeYee<ee JeÀe³ee&vJe³eve meefceefle ieebOeerveiej JesÀ Üeje jepeYee<ee JesÀ GlJe=Àä 
JeÀe³ee&vJe³eve nsleg nceejs yeQJeÀ JeÀes mecceeefvele efJeÀ³ee ie³ee nw.

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e Yeesheeue ceW efoveebkeÀ 13 ceF& mes 13 petve lekeÀ Dee³eesefpele efnvoer meWì 
cesue he´efle³eesefielee ceW efJepeslee he´efleYeeefie³eeW keÀes #es$eer³e he´cegKe Þeer mebpeerJe kegÀceej Üeje 
hegjmkeÀej he´oeve efkeÀ³ee ie³ee.

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e JeejeCemeer kesÀ Devleie&le mebPevehegj #es$e ceW eEnoer ieerle iee³eve he´efle³eesefielee keÀe 
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee.
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HegjmkeÀej

uegefOe³eevee yeQJeÀ vejeJeÀeme JeÀer Šˆ JeeR íceener yew"JeÀ ceW eEnoer JesÀ Þes÷ JeÀe³e&efve<Heeove JesÀ efueS #es$eer³e 
JeÀe³ee&ue³e uegefOe³eevee JeÀes ÒeLece HegjmJeÀej ÒeeHle ngDee.  

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, peueheeF&iegæ[er Üeje Yeejle mejkeÀej, ie=n ceb$eeue³e, jepeYee<ee efJeYeeie 
Üeje peejer Jeee|<ekeÀ keÀe³e&¬eÀce kesÀ DevegheeueveeLe& jepeYee<ee keÀe³e&Meeuee keÀe Dee³eespeve 
efkeÀ³ee ie³ee. 

nceejs yeQkeÀ kesÀ meb³eespeve ceW meb®eeefuele `yeQkeÀ vejekeÀeme heCepeer' Üeje Yeejleer³e efj]peJe& yeQkeÀ kesÀ 
men³eesie mes meefceefle kesÀ meYeer meom³e yeQkeÀ SJeb efJeÊeer³e mebmLeeveeW kesÀ jepeYee<ee DeefOekeÀeefj³eeW SJeb yeQkeÀ 
DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ efueS ``kebÀþmLe DevegJeeo héefMe#eCe keÀe³e&¬eÀce'' keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee.

yeQkeÀ veiej jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve meefceefle pe³ehegj kesÀ lelJeeJeOeeve ceW mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ 
Fbef[³ee, #es$eer³e keÀe³ee&ue³e pe³ehegj Üeje ìwieesj heeqyuekeÀ mketÀue, Decyeeyeeæ[er leLee ìerJeeryeer 
ieume& heeqJuekeÀ meerefve³ej meQkeWÀ[jer mketÀue kesÀ efJeÐeeefLe³eeW nsleg ef®e$e osKees keÀneveer efueKees 
he´efle³eesefielee keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee leLee efJepesleeDeeW keÀes hegjmke=Àle efkeÀ³ee ie³ee.

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e peeceveiej Üeje MeeKee he´yebOekeÀeW nsleg eEnoer keÀe³e&Meeuee keÀe Dee³eespeve 
efkeÀ³ee ie³ee. 

#es$eer³e keÀe³ee&vJe³eve keÀe³ee&ue³e, oef#eCe (yeWieueg©) kesÀ Ghe efveosMekeÀ (keÀe³ee&vJe³eve) Þeer Deefveyee&ve kegÀceej 
efJeéeeme Üeje #es$eer³e keÀe³ee&ue³e, ngyeueer keÀe efoveebkeÀ 20.06.2025 keÀes jepeYee<ee mebyebOeer efvejer#eCe 
efkeÀ³ee ie³ee. Ghe efveosMekeÀ ceneso³e Üeje keÀe³ee&ue³e kesÀ jepeYee<ee mebyebOeer keÀe³eeX keÀer héMebmee keÀer ieF&.

#es$eer³e keÀe³ee&vJe³eve keÀe³ee&ue³e - keÀeseq®®e kesÀ Ghe efveosMekeÀ (keÀe³ee&vJe³eve) Üeje nceejs 
keÀes³ebyeìtj #es$eer³e keÀe³ee&ue³e keÀe jepeYee<ee³eer efvejer#eCe efkeÀ³ee ie³ee.



³eesie SJeb he³ee&JejCe kesÀ Debleme¥yebOe 

Jele&ceeve mece³e ceW peye ceeveJe meY³elee lespeer mes efJekeÀeme kesÀ heLe hej 
Deie´mej nes jner nw, leye SkeÀ Deesj lekeÀveerkeÀer he´ieefle ves nceejs peerJeve 
keÀes megefJeOeepevekeÀ yevee³ee nw, JeneR otmejer Deesj he³ee&JejCeer³e Demeblegueve, 
he´ot<eCe, peueJee³eg heefjJele&ve Deewj pewJe efJeefJeOelee keÀer neefve pewmes mebkeÀì 
Yeer nceejs DeeqmlelJe keÀes ®egveewleer os jns nQ~ Ssmes mece³e ceW ³eesie ve kesÀJeue 
SkeÀ DeeeqlcekeÀ Deewj MeejerefjkeÀ meeOevee kesÀ ªhe ceW, yeequkeÀ he´ke=Àefle Deewj 
ceeveJe kesÀ yeer®e meecebpem³e mLeeefhele keÀjves Jeeues SkeÀ meMeÊeÀ ceeO³ece kesÀ 
ªhe ceW GYej jne nw~ ³eesie Deewj he³ee&JejCe keÀe ienje mebyebOe nw, efpemes 
mecePekeÀj nce ve kesÀJeue mJe³eb keÀes mJemLe yevee mekeÀles nQ, yeequkeÀ he=LJeer 
keÀes Yeer SkeÀ meblegefuele Deewj mJe®í ªhe os mekeÀles nQ~ 

mebmke=Àle ceW ``³eesie'' Meyo keÀe DeLe& nw ``peesæ[vee'' ³ee ``SkeÀerke=Àle 
keÀjvee''~ ³eesie SkeÀ Ssmeer efJeOee nw pees Mejerj, ceve Deewj Deelcee keÀes SkeÀ 
met$e ceW yeeBOeves keÀe keÀe³e& keÀjleer nw~ ³en kesÀJeue DeemeveeW lekeÀ meerefcele 
veneR nw, yeequkeÀ SkeÀ peerJeveMewueer nw efpemeceW O³eeve, he´eCee³eece, meb³ece, 
Deenej Deewj Dee®ejCe keÀer Meg×lee Meeefceue nw~ helebpeefue ³eesiemet$e ceW ³eesie 
keÀes ``ef®eÊeJe=efÊeefvejesOeë'' keÀne ie³ee nw, DeLee&led ceve keÀer Je=efÊe³eeW keÀes 
efve³ebef$ele keÀjvee ner ³eesie nw~ 

he³ee&JejCe Jen meceie´ he´Ceeueer nw efpemeceW nce jnles nQ FmeceW Jee³eg, peue, 
ce=oe, Jevemheefle, heMeg-he#eer Deewj ceeveJe Meeefceue nQ~ he³ee&JejCe keÀe meblegueve 
ner peerJeve kesÀ DeeqmlelJe keÀer DeeOeejefMeuee nw~ eEkeÀleg DeeOegefvekeÀlee keÀer 
oewæ[ ceW nceves he´ke=Àefle keÀe oesnve Fme no lekeÀ keÀj efo³ee nw efkeÀ JeveeW keÀer 
keÀìeF&, he´ot<eCe, peueJee³eg heefjJele&ve, pewJe efJeefJeOelee keÀe #ejCe pewmeer 
mecem³eeSb efJekeÀjeue ªhe ues ®egkeÀer nQ~ iueesyeue Jee@e\ceie, Deespeesve hejle ceW 
efíê, Decueer³e Je<ee& Deewj he´eke=ÀeflekeÀ DeeheoeSb Deye Deece nes ®eueer nQ~ 

³eesie Deewj he³ee&JejCe keÀe hejmhej mebyebOe 
³eesie J³eefÊeÀ keÀer DeebleefjkeÀ Meg×lee hej yeue oslee nw~ peye J³eefÊeÀ Deheves 
Yeerlej Meg×lee, meb³ece, meblegueve Deewj keÀ©Cee keÀe efJekeÀeme keÀjlee nw, 
lees ³en mJeeYeeefJekeÀ ªhe mes GmekesÀ yee¿e J³eJenej ceW heefjueef#ele neslee 
nw~ Ssmee J³eefÊeÀ he´ke=Àefle kesÀ he´efle mebJesoveMeerue neslee nw Deewj he³ee&JejCeer³e 
mebmeeOeveeW keÀe efJeJeskeÀhetCe& Ghe³eesie keÀjlee nw~ 

³eesie keÀe efme×eble ``Deheefjie´n - ³eeveer DeeJeM³ekeÀlee mes DeefOekeÀ mebie´n ve 
keÀjvee - nceW GheYeesÊeÀeJeeo keÀer DebOeer oewæ[ mes otj keÀjlee nw~ peye nce 
meerefcele mebmeeOeveeW keÀe meblegefuele Ghe³eesie keÀjles nQ, lees he´ke=Àefle hej oyeeJe 
keÀce neslee nw Deewj he³ee&JejCeer³e meblegueve yevee jnlee nw~ 

³eesie SkeÀ Ssmeer peerJeveMewueer keÀes yeæ{eJee oslee nw pees he´ke=Àefle kesÀ Devegªhe 
nesleer nw - Meg× Deenej, meb³eefcele Dee®ejCe, he´eleëkeÀeueerve peeiejCe, 
he´eke=ÀeflekeÀ efove®e³ee&~ Ssmeer peerJeveMewueer DeheveekeÀj nce Deheves keÀeye&ve 
HegÀìeEhe´ì keÀes keÀce keÀj mekeÀles nQ~meeLe ner ³eesie O³eeve Deewj meeOevee kesÀ 
ceeO³ece mes J³eefÊeÀ ceW meceie´ ®eslevee keÀe efJekeÀeme keÀjlee nw~ peye J³eefÊeÀ 
Deheves Deemeheeme kesÀ peerJe-peblegDeeW, hesæ[eW-heewOeeW Deewj he´eke=ÀeflekeÀ leÊJeeW 
kesÀ he´efle mebJesoveMeerue neslee nw, lees Jen GvekesÀ mebj#eCe kesÀ efueS Yeer he´³eeme 
keÀjlee nw~ 

³eesie kesÀ efJeefYeVe DebieeW mes he³ee&JejCe mebj#eCe 
heb®e ³ece (DeeEnmee, mel³e, Demles³e, ye´ïe®e³e&, Deheefjie´n) Deewj heb®e efve³ece 
(Meew®e, meblees<e, lehe, mJeeO³ee³e, F&éejhe´efCeOeeve) ³eesie kesÀ cetue mlebYe nQ~ 
FveceW mes ``DeeEnmee'' nceW Dev³e peerJeeW Deewj he´ke=Àefle kesÀ meeLe DeeEnmekeÀ 
J³eJenej keÀer he´sjCee osleer nw~ ``Deheefjie´n'' GheYeesÊeÀeJeeo keÀes meerefcele 
keÀjlee nw, efpememes he³ee&JejCeer³e #ejCe keÀes jeskeÀe pee mekeÀlee nw~ 
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MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ mJeemL³e yeveeS jKeves kesÀ efueS ³eesieemeveeW 
Deewj he´eCee³eece keÀe DeY³eeme Del³eble DeeJeM³ekeÀ nw~ mJemLe J³eefÊeÀ 
he³ee&JejCeer³e keÀe³eeX ceW DeefOekeÀ meef¬eÀ³e ªhe mes Yeeie ues mekeÀlee nw~ meeLe 
ner, he´eCee³eece Meg× Jee³eg kesÀ cenlJe keÀes Gpeeiej keÀjlee nw, efpememes Jee³eg 
he´ot<eCe keÀer mecem³ee hej pevepeeieªkeÀlee HewÀueleer nw~ JeneR O³eeve J³eefÊeÀ 
keÀes Deelceefvejer#eCe, DeebleefjkeÀ Meebefle Deewj peeieªkeÀlee keÀer Deesj ues 
peelee nw~ O³eeveMeerue J³eefÊeÀ he´ke=Àefle keÀer met#celee keÀes DevegYeJe keÀj heelee 
nw Deewj GmekeÀer j#ee kesÀ efueS he´efleye× jnlee nw~ 

³eewefiekeÀ peerJeveMewueer mes he³ee&JejCe hej mekeÀejelcekeÀ he´YeeJe 

	 1. Meg× Deewj meeeqÊJekeÀ Deenej: ³eesie ceW Meg×, MeekeÀenejer 
Deewj meeeqÊJekeÀ Yeespeve keÀer DevegMebmee keÀer peeleer nw~ MeekeÀenej keÀes 
Deheveeves mes ceerLesve iewme keÀe Glmepe&ve Ieìlee nw pees ceJesefMe³eeW kesÀ 
heeueve mes neslee nw, efpememes ie´erveneGme he´YeeJe keÀes keÀce efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw~ 

	 2. mLeeveer³e Deewj ceewmeceer KeeÐe heoeLeeX keÀe Ghe³eesie: ³eewefiekeÀ 
peerJeveMewueer mLeeveer³e GlheeoeW kesÀ Ghe³eesie keÀer he´sjCee osleer nw, 
efpememes uee@efpeeqmìkeÀ Tpee& keÀer Kehele Ieìleer nw Deewj he´ot<eCe Yeer 
keÀce neslee nw~ 

	 3. v³etvelece GheYeesie: ³eesie ceW meeoieerhetCe& peerJeve keÀer yeele keÀner 
peeleer nw~ Fmemes J³eefÊeÀ DeveeJeM³ekeÀ JemlegDeeW kesÀ ¬eÀ³e mes ye®elee nw 
Deewj mebmeeOeveeW keÀe mebj#eCe neslee nw~ 

he³ee&JejCe mebj#eCe kesÀ efueS ³eesie DeeOeeefjle kegÀí henue 

1.	 Debleje&ä^er³e ³eesie efoJeme (21 petve): Fme efove keÀes kesÀJeue ³eesieeY³eeme 
kesÀ ªhe ceW veneR, yeequkeÀ he³ee&JejCe kesÀ he´efle meecetefnkeÀ ®eslevee kesÀ 
ªhe ceW cevee³ee peelee nw~ keÀF& mebmLeeSb Je=#eejesheCe, hueeeqmìkeÀ cegÊeÀ 
DeefYe³eeve, Deewj mJe®ílee DeefYe³eeve Yeer ®eueeleer nQ~ 

2.	 ³eesie efMeefJejeW ceW he³ee&JejCe efMe#ee: Deepe keÀF& ³eesie mebmLeeve 
Deheves he´efMe#eCe keÀe³e&¬eÀceeW ceW he³ee&JejCe mebj#eCe keÀer efMe#ee Yeer 
os jns nQ, efpememes meeOekeÀeW ceW he´ke=Àefle kesÀ he´efle mebJesoveMeeruelee 
efJekeÀefmele nes jner nw~ 

3.	 ieew mebj#eCe Deewj pewefJekeÀ Kesleer keÀes yeæ{eJee: ³eesie DeeÞeceeW 
Deewj mebmLeeDeeW Üeje ieew DeeOeeefjle Kesleer, pewefJekeÀ GlheeoeW keÀe 
he´®eej, Deewj hueeeqmìkeÀ jefnle peerJeve Mewueer keÀes yeæ{eJee efo³ee pee 
jne nw~ 

meb³egÊeÀ jeä^ mebIe ves Yeer ³eesie keÀes melele efJekeÀeme kesÀ ue#³eeW 
(Sustainable Development Goals - SDGs) mes peesæ[e nw~ 
³eesie ve kesÀJeue mJeemL³e keÀes yeæ{eJee oslee nw, yeequkeÀ ³en peueJee³eg 
heefjJele&ve keÀer ®egveewleer keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS ceeveefmekeÀ ¢æ{lee 
Deewj meecetefnkeÀ peeieªkeÀlee Yeer GlheVe keÀjlee nw~ efJeée kesÀ keÀF& osMeeW 
ceW ³eesie Deye kesÀJeue MeejerefjkeÀ J³ee³eece ve jnkeÀj SkeÀ melele peerJeve 
oMe&ve kesÀ ªhe ceW GYej jne nw~ 

Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW he´ke=Àefle keÀes osJelegu³e ceevee ie³ee nw - Jee³eg osJe, 
Deeqive osJe, Je©Ce osJe, he=LJeer ceelee, Deeefo~ ³eesie Fmeer ¢eqäkeÀesCe keÀes 
Deeies yeæ{elee nw~ $eÝef<e-cegefve JeveeW ceW jnkeÀj ³eesie meeOevee keÀjles Les, 
keÌ³eeWefkeÀ he´ke=Àefle kesÀ meceerhe ner ®eslevee keÀe peeiejCe mebYeJe nw~ Fme he´keÀej, 
³eesie Deewj he³ee&JejCe keÀe men-DeeqmlelJe Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer Decetu³e 
Oejesnj nw~ 

³eesie Deewj he³ee&JejCe oesveeW ner ceeveJe peerJeve kesÀ oes cenlJehetCe& mlebYe 
nQ~ SkeÀ J³eefÊeÀ keÀes DeebleefjkeÀ Meebefle Deewj meblegueve he´oeve keÀjlee nw, 
lees otmeje yee¿e peerJeve kesÀ efueS DeefveJee³e& DeeOeej nw~ ³eefo nce ³eesie 
kesÀ efme×ebleeW keÀes DeheveekeÀj peerJeve peerSb, lees nce ve kesÀJeue mJe³eb keÀes 
jesieeW Deewj ceeveefmekeÀ leveeJeeW mes cegÊeÀ jKe mekeÀles nQ, yeequkeÀ he=LJeer keÀes 
Yeer SkeÀ megboj, mJe®í Deewj meblegefuele ie´n yevee mekeÀles nQ~ ³eesie nceW ³en 
efmeKeelee nw efkeÀ he³ee&JejCe keÀer j#ee kesÀJeue SkeÀ meeceeefpekeÀ efpeccesoejer 
veneR, yeequkeÀ DeeeqlcekeÀ meeOevee keÀe Yeer SkeÀ Yeeie nw~ FmeefueS Deepe keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ nce ³eesie keÀes kesÀJeue J³ee³eece ³ee mJeemL³e ueeYe 
lekeÀ meerefcele ve jKeW, yeequkeÀ Fmes he³ee&JejCeer³e ®eslevee Deewj meceie´ peerJeve 
oMe&ve kesÀ ªhe ceW DeheveeSb~ ³ener melele Deewj meblegefuele YeefJe<³e keÀer Deesj 
henuee keÀoce nesiee~ 

jekesÀMe kegÀceej eEmen 
#es$eer³e he´cegKe , ieesjKehegj
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peye keÀYeer megyen-megyen efKeæ[keÀer Keesueles ner heefÊe³eeW keÀer mejmejenì Deewj 

þb[er nJee kesÀ PeeWkesÀ mes ceve Meebefle mes Yej peelee nw, lees ueielee nw efkeÀ he´ke=Àefle 

keÀer ieeso ceW yewþkeÀj nce kegÀí heue peer efueS~ Deewj Deiej Ssmes ner efkeÀmeer #eCe 

ceW ³eesie keÀer cegêe ceW yewþ peeSB, lees Yeerlej Yeer kegÀí Meeble neslee nw, eqmLej neslee 

nw  pewmes Deelcee Deewj he´ke=Àefle SkeÀ-otmejs mes yeeleW keÀj jns neW~ 

cegPes ncesMee mes ³en ueielee jne nw efkeÀ ³eesie Deewj he³ee&JejCe oes Deueie 

efJe<e³e veneR nQ, yeequkeÀ ³es SkeÀ ner peerJeve-oMe&ve keÀer oes MeeKeeSB nQ~ ³eesie 

nceW Yeerlej keÀer ienjeF& lekeÀ ues peelee nw, Deewj he³ee&JejCe nceW yeenj keÀer 

megbojlee keÀe yeesOe keÀjelee nw~ peye ³es oesveeW meblegueve ceW neW, leYeer peerJeve 

JeemleJe ceW mebhetCe& neslee nw~ 

³eesie: efmeHe&À Mejerj veneR, SkeÀ mees®e nw 

DekeÌmej ueesie ³eesie keÀes efmeHe&À kegÀí DeemeveeW lekeÀ meerefcele keÀj osles nQ  pewmes 

leeæ[emeve, Yegpebieemeve, he´eCee³eece Fl³eeefo~ uesefkeÀve pees ueesie ³eesie keÀes peerles 

nQ, GvnW helee neslee nw efkeÀ ³eesie SkeÀ peerJeve he×efle nw~ ³en Jen jemlee nw pees 

nceW Deelce-DevegMeemeve, meb³ece Deewj ®eslevee keÀer Deesj ues peelee nw~ 

³eesie nceW nceejs efJe®eejeW hej efve³eb$eCe keÀjvee efmeKeelee nw~ Deepe peye 

®eejeW Deesj DeMeebefle, leveeJe Deewj Yeeieoewæ[ nw, ³eesie nceW ©keÀkeÀj Deheves 

Yeerlej PeeBkeÀves keÀer MeefÊeÀ oslee nw~ ³en MeefÊeÀ ner Jen henuee keÀoce nw pees 

nceW me®®es DeLeeX ceW he´ke=Àefle kesÀ keÀjerye ueelee nw~ 

he³ee&JejCe: yeme nefj³eeueer veneR, peerJeve keÀe DeeOeej nw 

peye nce 'he³ee&JejCe' Meyo megveles nQ, lees nceejs meeceves hesæ[, heeveer, heneæ[ 

Deewj heef#e³eeW keÀer lemJeerjW Deeleer nQ~ uesefkeÀve he³ee&JejCe efmeHe&À ¢M³e veneR 

nw  ³en peerJeve keÀer De¢M³e éeeme nw~ Jen nJee pees nce efyevee osKes uesles 

nQ, Jen heeveer efpemes nce yeesleue ceW YejkeÀj heerles nQ, Jen efceÆer efpeme hej 

nceeje nj SkeÀ keÀoce heæ[lee nw  ³es meye efceuekeÀj nceejer ef]pevoieer keÀe 

leevee-yeevee yeveeles nQ~ 

Deepe keÀe ³eLeeLe& ³ener nw efkeÀ nceves Fme DeeOeej keÀes efnuee efo³ee nw~ 

pebieue keÀì jns nQ, veefo³eeB metKe jner nQ, peeveJej efJeueghle nes jns nQ Deewj 

Fve meyekesÀ yeer®e nce Kego keÀes Keesles pee jns nQ~ Fve neueeleeW ceW ³eesie ner 

Jen lejerkeÀe nw pees nceW efHeÀj mes he´ke=Àefle mes peesæ[ mekeÀlee nw~ 

peye ³eesie Deewj he³ee&JejCe efceueles nQ 

SkeÀ efove megyen heeke&À ceW ³eesie keÀjles mece³e ceQves osKee efkeÀ yeieue ceW SkeÀ 

hesæ[ kesÀ veer®es kegÀí íesìs ye®®es Kesue jns Les~ GvekeÀer nBmeer, ³eesie keÀer 

Meebefle Deewj megyen keÀer nJee  Fve leerveeW keÀe mebiece Flevee megboj Lee efkeÀ 

ueiee pewmes peerJeve ves kegÀí keÀn efo³ee nes~ leYeer ceQves cenmetme efkeÀ³ee efkeÀ 

³eesie Deewj he³ee&JejCe kesÀ yeer®e keÀesF& eEKe®eer ngF& jsKee veneR nw, yeequkeÀ ³es 

lees SkeÀ-otmejs ceW Iegues-efceues nQ~ 

³eesie efmeKeelee nw DeeEnmee hejcees Oece&ë, ³eeveer efkeÀmeer keÀes Yeer, efkeÀmeer Yeer 

ªhe ceW neefve ve hengB®eevee~ he³ee&JejCe keÀe cetue YeeJe Yeer ³ener nw he´ke=Àefle kesÀ 

meeLe meewneo& Deewj mecceeve~ 

peye nce ³eesie keÀjles nQ, lees nceejs Deboj Jen mebJesovee pevce uesleer nw 

pees nceW ³en mees®eves hej cepeyetj keÀjleer nw  keÌ³ee ceQ efpeme hueeeqmìkeÀ keÀer 

yeesleue ceW heeveer uee³ee ntB, keÌ³ee Jen Oejleer kesÀ efueS þerkeÀ nw? keÌ³ee cesje 

³en Jeenve, ³en HewÀMeve, ³en GheYeesie me®e ceW ]peªjer nw? 

³eesie SJeb he³ee&JejCe: 
Deelcee Deewj he´ke=Àefle keÀe meblegueve

- SkeÀ meceie´ ¢eqäkeÀesCe
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³eewefiekeÀ peerJeveMewueer Deewj he´ke=Àefle keÀe mecceeve 

³eesie efmeKeelee nw meeoieer~ ³en keÀnlee nw  efpelevee ]peªjer nes, Glevee 

uees~ ³en mees®e ner nceW he³ee&JejCeer³e ¢eqäkeÀesCe osleer nw~ peye keÀesF& ³eesieer 

hueeeqmìkeÀ mes ye®elee nw, mLeeveer³e Yeespeve keÀjlee nw, Kegues ceW meeBme uesvee 

hemebo keÀjlee nw, lees Jen Devepeeves ceW he³ee&JejCe keÀer Yeer j#ee keÀj jne 

neslee nw~ 

keÀF& yeej nceW ueielee nw efkeÀ he³ee&JejCe ye®eevee efkeÀmeer yeæ[s DeefYe³eeve keÀe 

efnmmee nesvee ®eeefnS  mejkeÀej kegÀí keÀjs, mebmLee kegÀí keÀjs~ uesefkeÀve me®e 

lees ³en nw efkeÀ peye SkeÀ J³eefÊeÀ Yeer ³eesie kesÀ jemles hej ®euelee nw, lees Jen 

Deheves Deemeheeme kesÀ mebmeej keÀes yesnlej yeveeves keÀer efoMee ceW SkeÀ keÀoce 

Deeies yeæ{elee nw~ 

he´ke=Àefle ceW ³eesie: peneB Oejleer yeveleer nw O³eevemLe 

keÌ³ee keÀYeer DeHeves efkeÀmeer pebieue ³ee veoer efkeÀveejs ³eesie efkeÀ³ee nw? hesæ[ peye 

meeBme uesles nQ, Deewj Deehe peye he´eCee³eece keÀjles nQ lees ueielee nw pewmes Deehe 

Deewj he´ke=Àefle SkeÀ ue³e ceW meeBmeW ues jns neW~ Jen DevegYeJe MeyoeW ceW veneR 

mecee mekeÀlee~ Jen DevegYeJe ner Demeueer efMe#ee nw  efkeÀ ³eesie DekesÀues keÀjves 

keÀe meeOeve veneR, ³en he´ke=Àefle keÀer ieeso ceW HeÀueves-HetÀueves Jeeuee yeerpe nw~ 

Deepe keÀer heeræ{er Deewj ³eesie-he³ee&JejCe keÀe efjMlee 

nceejs ye®®es ceesyeeFue Deewj ceMeerveeW kesÀ meeLe yeæ[s nes jns nQ~ GvnW efceÆer 

keÀer cenkeÀ, hesæ[ keÀer íeBJe Deewj Meeble meeBPe keÀer Deeole veneR jner~ ³ener 

heeræ{er Deiej ³eesie mes pegæ[leer nw, lees Jen mJeeYeeefJekeÀ ªhe mes he³ee&JejCe kesÀ 

he´efle Yeer mebJesoveMeerue yevesieer~ 

³eefo efJeÐeeue³eeW ceW ³eesie kesÀJeue heerìer keÌueeme ve yevekeÀj, peerJeve keÀe 

efnmmee yeves  Deewj GmeceW ³en Yeer efmeKee³ee peeS efkeÀ he´ke=Àefle Yeer nceejer 

ieg© nw lees ³en SkeÀ mLee³eer heefjJele&ve uee mekeÀlee nw~ 

m$eer, ³eesie Deewj he´ke=Àefle: leerveeW peerJeveoeef³eveer 

SkeÀ m$eer, efJeMes<ekeÀj SkeÀ ceeB, meyemes henues ³eesie Deewj he³ee&JejCe keÀer 

me®®eer meeefOekeÀe nesleer nw~ Jen Deheves ye®®es keÀes henueer yeej peye meeBme 

uesvee efmeKeeleer nw, Jen henuee ³eesie neslee nw~ Jen Iej ceW peye heewOes ueieeleer 

nw, yejmeele keÀe heeveer ye®eeleer nw Jen henuee he³ee&JejCeer³e keÀoce neslee nw~ 

Deiej meceepe keÀer ceefnueeSB ³eesie Deewj he´ke=Àefle mes efHeÀj mes pegæ[W  lees Jen 

meceepe Deheves Deehe Meeble, megboj Deewj meMeÊeÀ yeve peeSiee~ 

nce keÌ³ee keÀj mekeÀles nQ? 

 	 nj efove Leesæ[e ³eesie keÀjW - Yeues ner heeB®e efceveì keÀe O³eeve ner keÌ³eeW 

ve nes~ 

 	 Iej ceW hesæ[ ueieeSB - pewmes leguemeer, veerce, SueesJesje~ 

 	 hueeeqmìkeÀ kesÀ efJekeÀuhe {tB{W - keÀheæ[s kesÀ Lewues, efceÆer kesÀ yele&ve~ 

 	 Deheves ye®®eeW keÀes ³eesie Deewj he³ee&JejCe oesveeW mes keÀneefve³eeW kesÀ peefjS 

peesæ[s, DevegYeJeeW kesÀ ]peefjS~ 

	 nj cenerves SkeÀ efove he´ke=Àefle kesÀ veece keÀjW - ceesyeeFue yebo, yeenj 

yewþkeÀj yeme meeBme ueW~ 

Yeerlej keÀer Meebefle, yeenj keÀer nefj³eeueer 

peye ceve Meeble neslee nw, lees DeebKeW nefj³eeueer osKeleer nQ~ Deewj peye DeeBKeW 

nefj³eeueer osKeleer nQ, lees ceve Deheves Deehe Meeble nes peelee nw~ ³ener ³eesie 

Deewj he³ee&JejCe keÀe efjMlee nw - SkeÀ Yeerlej mes peesæ[lee nw, SkeÀ yeenj mes~ 

³en uesKe keÀesF& %eeve veneR, yeme SkeÀ DevegYetefle nw - Gme megyen keÀer, peye 

ceQves ³eesie efkeÀ³ee Lee Deewj heef#e³eeW ves mebieerle efo³ee Lee~ Gme heue keÀe, peye 

Oejleer Deewj Deelcee SkeÀ nes ieS Les~ 

Deiej Deehe Yeer keÀYeer Jen DevegYeJe heevee ®eenles nQ - lees yeme SkeÀ efove 

megyen, ]peje peuoer pe]je peuoer Gef"S Deewj he´ke=Àefle mes hetefíS....’keÌ³ee 

ceQ Deye ³eesie keÀj mekeÀlee ntB?“ 

GmekeÀer cegmkeÀeve ner DeehekeÀer henueer meeBme nesieer~ 

Þeer ieeseEJeo Yet<eCe Pee
mene³eJeÀ ÒeyebOeJeÀ-cee. meb. Òe. efJeYeeie 

     #es$eer³e JeÀe³ee&}³e, ojYebiee
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yeQeEkeÀie Deewj ³eesie 

peye Yeer nce yeQeEkeÀie keÀer yeele keÀjles nQ, lees SkeÀ DevegMeeefmele, ieefleMeerue Deewj 

ie´enkeÀeW keÀer mesJee ceW efvejblej mecee|hele keÀe³e&Mewueer keÀer keÀuhevee nceejs ceve ceW 

Deeleer nw. ³en hesMee efvemmebosn jeä^ keÀer Deee|LekeÀ jeræ{ nw, uesefkeÀve Deepe kesÀ 

he´eflemheOee&lcekeÀ Deewj J³emle yeQeEkeÀie #es$e ceW keÀe³e& keÀjles ngS ceeveefmekeÀ Deewj 

MeejerefjkeÀ meblegueve yeveeS jKevee SkeÀ ®egveewleer yeve ie³ee nw. 

yeQeEkeÀie keÀer ogefve³ee ceW ³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee 

’peneB leveeJe nw, JeneB meceeOeeve Yeer nesvee ®eeefnS - Deewj yeQeEkeÀie kesÀ #es$e ceW 

³eesie Jener meceeOeeve nw~“ 

yeQeEkeÀie Deepe kesÀJeue pecee-efvekeÀemeer ³ee $eÝCe lekeÀ meerefcele veneR nw, yeequkeÀ 

³en SkeÀ Del³eble he´eflemheOee&lcekeÀ, ue#³e-DeeOeeefjle Deewj ceeveefmekeÀ ªhe mes 

®egveewleerhetCe& #es$e yeve ®egkeÀe nw. ueieeleej ie´enkeÀeW keÀer Dehes#eeDeeW keÀes hetje 

keÀjvee, ef[efpeìue ìtume kesÀ meeLe Dehe[sì jnvee Deewj keÀece kesÀ IebìeW kesÀ 

oewjeve yewþves keÀer eqmLeefle - ³es meYeer keÀce&®eeefj³eeW kesÀ ceeveefmekeÀ Je MeejerefjkeÀ 

mJeemL³e hej meerOee Demej [eueles nQ. Fmeer heefjeqmLeefle ceW ³eesie SkeÀ Decetu³e 

Jejoeve kesÀ ªhe ceW meeceves Deelee nw. 

yeQeEkeÀie Deewj leveeJe: SkeÀ DevekeÀne efjMlee 

yeQkeÀkeÀe|ce³eeW kesÀ meeceves nj efove DeveskeÀ he´keÀej keÀer ®egveewefle³eeB nesleer 

nQ - 

	 uebyeer yewþkeÀeW Deewj kebÀh³etìj m¬eÀerve kesÀ meeceves efvejblej keÀece 

	 ie´enkeÀeW kesÀ oyeeJe Deewj efMekeÀe³eleeW keÀe meecevee 

	 mece³eye× keÀe³e& Deewj ìeiexì keÀe leveeJe 

	 efvepeer peerJeve Deewj keÀe³e& meblegueve ceW keÀefþveeF& 

³es meYeer efceuekeÀj ceeveefmekeÀ leveeJe, LekeÀeJeì, Deefveêe, heerþ Deewj DeebKeeW 

keÀer mecem³eeSb GlheVe keÀj mekeÀles nQ. ³eefo FvekeÀe mece³e jnles meceeOeeve ve 

efkeÀ³ee peeS, lees ³en oerIe&keÀeefuekeÀ mJeemL³e mecem³eeDeeW kesÀ keÀejCe yeve 

mekeÀles nQ. Ssmeer eqmLeefle ceW ³eesie ueeYekeÀejer nw - 

1. MeejerefjkeÀ mHetÀe|le  

yeQeEkeÀie #es$e ceW keÀe³e&jle keÀce&®eeefj³eeW keÀes DeefOekeÀlej mece³e kebÀh³etìj kesÀ 

meeceves yewþkeÀj keÀe³e& keÀjvee heæ[lee nw, efpememes ieo&ve, heerþ Deewj kebÀOeeW ceW 

DekeÀæ[ve ³ee oo& keÀer mecem³ee Deece nes peeleer nw. ³eesieemeve pewmes Yegpebieemeve, 

DeOe&celm³esvêemeve Deewj Jeýeemeve jeræ{ keÀes ue®eerueeheve osles nQ Deewj 

ceebmehesefMe³eeW keÀes cepeyetleer he´oeve keÀjles nQ. efve³eefcele DeY³eeme mes yewþves kesÀ 

keÀejCe nesves Jeeueer heeræ[e ceW mheä keÀceer osKeer pee mekeÀleer nw. 

2. leveeJe he´yebOeve  

yeQkeÀkeÀceea keÀF& yeej ue#³e hete|le, ie´enkeÀ mesJee Deewj efjheese\ìie oyeeJe kesÀ 

keÀejCe ceeveefmekeÀ leveeJe Deewj eE®elee mes ie´efmele nes peeles nQ. he´eCee³eece, 

efJeMes<ekeÀj Devegueesce-efJeueesce, Ye´ecejer SJeb O³eeve pewmes ³eewefiekeÀ DeY³eeme 

ceeqmle<keÀ ceW Dee@keÌmeerpeve keÀer Deehete|le keÀes meblegefuele keÀjles nQ Deewj veJe&me 

efmemìce keÀes Meeble keÀjles nQ. Fmemes ceve eqmLej jnlee nw Deewj eE®elee ceW mheä 

keÀceer Deeleer nw. 

3. ceeveefmekeÀ SkeÀeie´lee  

yeQeEkeÀie pewmes mebJesoveMeerue keÀe³e&#es$e ceW efveCe&³e #ecelee Deewj SkeÀeie´lee Del³eble 

DeeJeM³ekeÀ nw. $eeìkeÀ, O³eeve Deewj veeæ[er Megef× he´eCee³eece kesÀ DeY³eeme mes 

ceeveefmekeÀ HeÀeskeÀme yeæ{lee nw, efpememes keÀceea les]peer mes efveCe&³e uesves ceW me#ece 

nesles nQ. ³en keÀe³e&kegÀMeuelee Deewj GlheeokeÀlee oesveeW keÀes yeæ{elee nw. 

4. Meeble veeRo  

uebyes mece³e lekeÀ ceeveefmekeÀ oyeeJe ceW jnves mes Deefveêe ³ee veeRo keÀer iegCeJeÊee ceW 

keÀceer keÀer mecem³ee yeæ{ peeleer nw. ³eesie ceve keÀes Meeble keÀjlee nw, ceebmehesefMe³eeW 

keÀes efJeÞeece oslee nw Deewj Mejerj ceW leveeJe neceexve keÀes efve³ebef$ele keÀjlee nw. 

meblegueve keÀer jen ceW SkeÀ keÀoce
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MeJeemeve, ³eesie efveêe Deewj Oeerces he´eCee³eece kesÀ DeY³eeme mes ienjer Deewj Meeble 

veeRo Deeleer nw, efpememes keÀceea lejesleepee cenmetme keÀjles nQ. 

5. mekeÀejelcekeÀ ¢eqäkeÀesCe  

³eesie kesÀJeue MeejerefjkeÀ mJeemL³e lekeÀ meerefcele veneR nw, ³en ceeveefmekeÀ Deewj 

YeeJeveelcekeÀ eqmLeefle hej Yeer he´YeeJe [euelee nw. efve³eefcele ³eesieeY³eeme mes ceve 

he´meVe jnlee nw, DeelceefJeéeeme yeæ{lee nw Deewj keÀe³e&mLeue hej mekeÀejelcekeÀ 

mees®e heveheleer nw. ³en vekeÀejelcekeÀlee, PegbPeueenì Deewj ef®eæ[ef®eæ[sheve keÀes 

keÀce keÀj keÀe³e&mLeue kesÀ JeeleeJejCe keÀes Yeer meewneo&hetCe& yeveelee nw. 

6. mJemLe peerJeveMewueer keÀe ceeie&  

³eesie kesÀJeue J³ee³eece veneR, yeequkeÀ ³en SkeÀ meblegefuele peerJeve peerves keÀer keÀuee 

efmeKeelee nw. ³en SkeÀ Ssmee he´keÀeMehegbpe yevekeÀj meeceves Deelee nw, pees J³eefÊeÀ 

keÀes ve kesÀJeue mJeemL³e keÀer Deesj ues peelee nw, yeequkeÀ peerJeve kesÀ nj #es$e ceW 

meblegueve Deewj Deevebo keÀer DevegYetefle keÀjelee nw. 

efJeMes<e ªhe mes yeQkeÀ keÀe|ce³eeW kesÀ efueS kegÀí mejue Deewj he´YeeJeer ³eesie DeY³eeme 

Del³eble Ghe³eesieer nQ. ³es DeY³eeme efoveYej keÀer 

LekeÀeve, leveeJe Deewj SkeÀ ner peien uebyes mece³e 

lekeÀ yewþves mes GlheVe mecem³eeDeeW keÀes keÀce keÀjves ceW 

mene³ekeÀ nesles nQ:- 

1. leeæ[emeve (Palm Tree Pose) 

ueeYe: jeræ{ keÀer n·er keÀes eEKe®eeJe oskeÀj heerþ oo& 

mes jenle, cegêe ceW megOeej 

kewÀmes keÀjW: 

	 meerOes Keæ[s neskeÀj oesveeW neLe Thej GþeSb. 

	 hetjs Mejerj keÀes Thej keÀer Deesj KeeR®eW, 

Sefæ[³eeW hej Keæ[s neW. 

	 kegÀí meskebÀ[ jeskeWÀ Deewj meeceev³e eqmLeefle ceW 

Dee peeSb. 

2. Yegpebieemeve (Cobra Pose) 

ueeYe: keÀcej oo&, heerþ oo&, jeræ{ keÀer ue®ekeÀ yeæ{elee nw 

kewÀmes keÀjW: 

	 hesì kesÀ yeue uesìW, nLesefue³eeB kebÀOeeW kesÀ 

heeme jKeW. 

	 meebme uesles ngS efmej Deewj íeleer Thej 

GþeSb. 

	 keÀesnefve³eeW keÀes ceesæ[W Deewj vepejW Thej 

jKeW. 

3. Jeýeemeve (ThundeRolt Pose) 
ueeYe: hee®eve ceW megOeej, Yeespeve kesÀ yeeo yewþves kesÀ 
efueS Þesÿ 
kewÀmes keÀjW: 
	 IegìveeW keÀes ceesæ[keÀj Sefæ[³eeW hej yewþW. 
	 neLe IegìveeW hej jKeW Deewj keÀcej meerOeer jKeW. 
	 5-10 efceveì lekeÀ Meebefle mes yewþW. 
4. Devegueesce-efJeueesce he´eCee³eece (Alternate Nostril Breathing) 
ueeYe: ceeveefmekeÀ Meebefle, leveeJe ceW jenle, SkeÀeie´lee ceW Je=ef× 
kewÀmes keÀjW: 
	 Deejece mes yewþW, oeSb Debietþs mes oeefnveer veeefmekeÀe 
yebo keÀjW Deewj yeeF¥ mes éeeme ueW. 
	 Deye yeeF¥ veeefmekeÀe yebo keÀjW Deewj oeefnveer mes 
éeeme íesæ[W. 
	 ³en ¬eÀce 5-10 yeej oesnjeSb. 

5. Ye´ecejer he´eCee³eece (Bhramari – Humming Bee Breath) 
ueeYe: efmejoo&, leveeJe Deewj eE®elee ceW ueeYekeÀejer 
kewÀmes keÀjW: 
	 DeebKeW yebo keÀjW, ienjer meebme ueW Deewj "ced" 
keÀer OJeefve keÀjles ngS Oeerjs-Oeerjs íesæ[W. 
	 ³en he´ef¬eÀ³ee 5 yeej oesnjeSb. 

6. $eeìkeÀ (Eye Focusing Exercise) 
ueeYe: DeebKeeW keÀer LekeÀeve, efmejoo& Deewj m¬eÀerve leveeJe ceW jenle 
kewÀmes keÀjW: 
	 efkeÀmeer SkeÀ eEyeog ³ee oerhekeÀ keÀer ueew keÀes SkeÀìkeÀ osKeW. 

	 heuekeWÀ efyevee PehekeÀeS osKeW, peye DeebKeW LekeÀ peeSb leye yebo keÀjW Deewj 

efJeÞeece oW. 

’Deehe yeQkeÀ keÀer veeRJe nQ, Deewj ³eesie DeehekeÀe meneje. Deheves Mejerj Deewj ceve 

keÀes mece³e oW, leeefkeÀ Deehe ve kesÀJeue keÀe³e& ceW Glke=Àä jnW, yeequkeÀ mJemLe, 

meblegefuele Deewj he´meVe peerJeve peer mekeWÀ“ 

yeQeEkeÀie #es$e ceW ³eesie keÀes mLeeve osvee - SkeÀ mekeÀejelcekeÀ henue 

JeÊe&ceeve mece³e ceW DeveskeÀ yeQkeÀ pewmes mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee, ³eesie keÀes 

keÀe³e&mLeue mebmke=Àefle ceW Meeefceue keÀj jns nQ. Debleje&ä^er³e ³eesie efoJeme pewmes 

Dee³eespeveeW mes ueskeÀj efve³eefcele ³eesie efMeefJej Deewj he´efleefove megyen Je®eg&Deue 

mesMevme - ³es meYeer henue yeQkeÀ keÀce&®eeefj³eeW kesÀ mebhetCe& mJeemL³e keÀes yeæ{eJee 

osves keÀer efoMee ceW keÀoce nQ. Fve henueeW keÀe GÎsM³e kesÀJeue SkeÀ efove keÀe 

Dee³eespeve veneR, yeequkeÀ keÀe³ee&ue³eerve mebmke=Àefle ceW mJeemL³e Deewj meblegueve keÀes 

he´eLeefcekeÀlee osvee nw.
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³eesie nj efove: mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee Deewj Habuild keÀer 
DeefYeveJe henue 
’mJemLe keÀce&®eejer, meMeÊeÀ mebmLee“- Fmeer mees®e keÀes Deeies yeæ{eles 
ngS mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee ves SkeÀ cenlJehetCe& keÀoce Gþe³ee nw. yeQkeÀ 
ves neue ner ceW Habuild kesÀ meeLe meePesoejer keÀer nw, efpemekesÀ Debleie&le 
meYeer keÀce&®eeefj³eeW keÀes "Yoga Everyday" keÀe³e&¬eÀce kesÀ ceeO³ece 
mes Dee@veueeFve ³eesie mesJeeSb he´oeve keÀer pee jner nQ. ³en henue ve kesÀJeue 
keÀce&®eeefj³eeW kesÀ MeejerefjkeÀ mJeemL³e kesÀ efueS ueeYekeÀejer nw, yeequkeÀ 
ceeveefmekeÀ Meebefle Deewj keÀe³e&#ecelee yeæ{eves keÀer efoMee ceW Yeer SkeÀ meeLe&keÀ 
he´³eeme nw. yeQkeÀ Fme meePesoejer kesÀ ceeO³ece mes Deheves keÀce&®eeefj³eeW keÀes 
efve³eefcele ³eesie me$eeW mes peesæ[ves keÀer henue keÀj jne nw, efpememes Jes Deheves 

J³emle yeQeEkeÀie peerJeve ceW Yeer mJeemL³e Deewj meblegueve yeveeS jKe mekeWÀ.

Habuild keÀer YetefcekeÀe 
Habuild SkeÀ héefme× Dee@veueeFve huesì]HeÀe@ce& nw pees ueesieeW keÀes efHeÀìvesme keÀer 
DeeoleW efJekeÀefmele keÀjves ceW mene³elee keÀjlee nw. FmekesÀ mebmLeehekeÀ meewjYe yeesLeje 
kesÀ vesle=lJe ceW ³en ceb®e Deye lekeÀ 80 ueeKe mes DeefOekeÀ ueesieeW keÀes héefMeef#ele 
keÀj ®egkeÀe nw Deewj FmekeÀer Dee@veueeFve keÀc³egefveìer 1.22 keÀjesæ[ mes DeefOekeÀ 
meom³eeW keÀer nw. Habuild kesÀ "Yoga Everyday" héesiéece ceW jespeevee ueeFJe 
SJeb Je®eg&Deue ³eesie me$e Dee³eesefpele efkeÀS peeles nQ, pees Ghe³eesiekeÀlee&DeeW keÀes 
DevegMeeefmele ªhe mes mJeemL³e keÀes Deheveeves keÀer hésjCee osles nQ. 

keÀce&®eejer keÀu³eeCe Deewj GlheeokeÀlee hej héYeeJe 

³en meePesoejer mesvì̂ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee keÀer keÀce&®eejer keÀu³eeCe keÀer J³eehekeÀ 
¢eqäkeÀesCe keÀe efnmmee nw. efve³eefcele ³eesie DeY³eeme ve kesÀJeue mJeemL³e mebyebOeer 
mecem³eeDeeW keÀes keÀce keÀjlee nw, yeequkeÀ ceeveefmekeÀ mheälee, SkeÀeiélee Deewj 
keÀe³e&#ecelee keÀes Yeer yeæ{eJee oslee nw. FmekesÀ heefjCeecemJeªhe keÀce&®eejer keÀce 
yeerceej heæ[les nQ, keÀe³e& ceW ceve ueieeles nQ Deewj keÀe³e&mLeue hej mekeÀejelcekeÀ 
JeeleeJejCe yevelee nw. 

³eesie - peerJeveMewueer keÀer efoMee ceW heefjJele&ve 

³eesie efmeHe&À megyen kesÀ kegÀí efceveìeW lekeÀ meerefcele ve neskeÀj, SkeÀ mechetCe& 
peerJeveMewueer keÀe heefj®ee³ekeÀ nw; ³en efmeKeelee nw - kewÀmes nj eqmLeefle ceW meb³ece 
Deewj meblegueve yeveeS jKeW. yeQeEkeÀie pewmes hesMes ceW ³en iegCe Del³eble Ghe³eesieer nw. 
³eesie kesÀJeue SkeÀ ef¬eÀ³ee veneR, yeequkeÀ SkeÀ ³ee$ee nw - mJe³eb kesÀ Yeerlej meblegueve 
Deewj Deevebo keÀer Keespe. peye nce ³eesie keÀes Deheveer efove®e³ee& ceW mLeeve osles nQ, 
lees ve kesÀJeue mJeemL³e yesnlej neslee nw, yeequkeÀ keÀe³e&mLeue hej Yeer nceejer Tpee&, 
hésjCee Deewj GlheeokeÀlee ceW Je=ef× nesleer nw. 

’mJeemL³e ner Demeueer Oeve nw“, ³en keÀneJele nce meyeves megveer nw. ³eefo nce jespe 
15-30 efceveì keÀe mece³e ³eesie kesÀ efueS efvekeÀeue mekeWÀ, lees ve kesÀJeue nce Deheves 
mJeemL³e keÀes yesnlej yevee mekeÀles nQ, yeequkeÀ keÀe³e&mLeue hej Yeer Deheves meJeexÊece 
héoMe&ve keÀer Deesj Deiémej nes mekeÀles nQ. 

³eesie kesÀJeue DeY³eeme veneR, GlmeJe nw 

³eesie keÀes kesÀJeue SkeÀ MeejerefjkeÀ J³ee³eece mecePevee GmekeÀer ieefjcee keÀes meerefcele 
keÀjvee nesiee. ³en Deelceefvejer#eCe keÀe ceeie& nw, pees J³eefÊeÀ keÀes Yeerlej mes meMeÊeÀ 
yeveelee nw. peye nce efve³eefcele ³eesie keÀjles nQ, lees keÀe³e&#ecelee ceW lees Je=ef× nesleer 
ner nw, meeLe ner peerJeve ceW hémeVelee, meblegueve Deewj meblees<e Yeer Deelee nw. yeQeEkeÀie 
kesÀ les]pe jHeÌleej peerJeve ceW ³eefo kegÀí	 nceW ©keÀkeÀj mJe³eb keÀes mebYeeueves keÀer 
MeefÊeÀ oslee nw, lees Jen nw - ³eesie. ³en kesÀJeue Mejerj keÀe veneR, yeequkeÀ mees®e keÀe, 
¢eqäkeÀesCe keÀe, Deewj peerJeve kesÀ héefle ¢eqäkeÀesCe keÀe Yeer efJekeÀeme keÀjlee nw. 

efve<keÀ<e& 

yeQeEkeÀie Deewj ³eesie - oesveeW DevegMeemeve Deewj mecehe&Ce mes pegæ[s nQ. peneB yeQeEkeÀie 
jeä̂ efvecee&Ce keÀe keÀe³e& nw, JeneR ³eesie DeelceefJekeÀeme Deewj mJeemL³e keÀe ceeie& nw. 
³eefo oesveeW keÀe meecebpem³e yevee efue³ee peeS, lees ve kesÀJeue keÀce&®eejer J³eefÊeÀiele 
ªhe mes meMeÊeÀ neWies, yeequkeÀ mebmLeeve keÀer keÀe³e&#ecelee Deewj iegCeJeÊee ceW Yeer 
iegCeelcekeÀ Je=ef× nesieer. 

lees DeeFS, yeQeEkeÀie keÀjles ngS ³eesie keÀes DeheveeSb  

mJemLe jnW, meMeÊeÀ yeveW Deewj meHeÀuelee keÀer veF& TB®eeF³eeW keÀes ígSb. 

jepeerJe meeJe
ÒeyebOeJeÀ (jepeYee<ee), Deeb®eef}JeÀ  

JeÀe³ee&}³e ö JeÀes}JeÀelee

31



DeveejmeeHetjCe-Heesueer

meeceie´er:- 

1.	 ®eeJeue- 2 keÀìesjer 

2.	 MekeÌkeÀj - 2 keÀìesjer 

3.	 KemeKeme - 50 ie´ece 

4.	 leueves kesÀ efue³es Ieer DeLeJee ceerþe lesue 

meeceie´er:- 

1.	 ®eveeoeue- 2 keÀìesjer 

2.	 MekeÌkeÀj - 2 keÀìesjer 

3.	 Meg× Ieer- 1 keÀìesjer   

4.	 pee³eHeÀue- 1 veie 

5.	 Fuee³e®eer - 6-7 

6.	 vecekeÀ 

7.	 iesntB keÀe Deeìe- 3 keÀìesjer 

8.	 lesue - oes ®ecce®e

efJeefOe:- 

®eeJeue keÀes heeveer yeoue-yeoue keÀj leerve efove efYeiees³eW. ®eewLes efove 
®eeJeue keÀes ®eueveer keÀer mene³elee mes heeveer mes efvekeÀeue ueW SJeb meeos 
keÀheæ[s hej kegÀí osj HewÀueekeÀj jKeW, efpememes heeveer metKe pee³es. heeveer 
metKeves kesÀ he½eele ®eeJeue keÀes heermes SJeb yeejerkeÀ ®eueveer mes íeve ueW. Fmeer 
he´keÀej MekeÌkeÀj keÀes Yeer yeejerkeÀ heermekeÀj yeejerkeÀ ®eueveer mes íeve ueW. 
®eeJeue SJeb MekeÌkeÀj kesÀ heeJe[j keÀes otOe mes ietbLekeÀj íesìs-íesìs ieesues 
yevee³es SJeb ieesues keÀes legjble huesì ceW jKes ng³es KemeKeme kesÀ Thej jKekeÀj 
SkeÀ lejHeÀ mes ®eheìe keÀj ueW. 

keÀæ{eF& ceW lesue keÀes iejce keÀj ueW SJeb Oeerceer Deeb®e hej SkeÀ-SkeÀ ner ieesues 
leueW. O³eeve jKeW efkeÀ KemeKeme Jeeuee efnmmee Thej keÀer Deesj jns. iejce-
iejce hejesmeW. 

cecelee ®eVeeJej 
meerSmeS 

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, je³ehegj 

efJeefOe:- 

®eveeoeue keÀes kegÀkeÀj ceW heeveer [euekeÀj De®íer lejn mes hekeÀe ueW. þC[e nesves 
hej oeue keÀes efcekeÌmej ceW yeejerkeÀ heerme ueW. keÀæ{eF& ceW oes ®ecce®e Ieer [eue 
keÀj heermeer ngF& oeue keÀes heeveer metKeles lekeÀ hekeÀe ueW. heeveer metKeves hej oeue ceW 
MekeÌkeÀj SJeb ®egìkeÀerYej vecekeÀ [eue keÀj hegve: megKee ueW. oeue þC[e nesves 
hej GmeceW pee³eHeÀue SJeb Fuee³e®eer keÀes yeejerkeÀ heerme keÀj efceuee ueW SJeb jesìer 
kesÀ DeekeÀej kesÀ ieesues yevee ueW. 

Deeìs ceW mJeeoevegmeej vecekeÀ SJeb lesue keÀe cees³eve [euekeÀj vejce ietbLe ueW. 
jesìer kesÀ DeekeÀej kesÀ ieesues yeveekeÀj GmeceW oeue kesÀ ieesues keÀes YejkeÀj yesue 
ueW. iejce leJes hej Ieer [euekeÀj meWkeÀ ueW. iejce-iejce hetjCe-heesueer Ieer kesÀ 
meeLe hejesmeW.      
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Yee<ee

Yee<ee keÀes Jew®eeefjkeÀ Deeoeve-he´oeve keÀe ceeO³ece keÀne pee mekeÀlee 

nw. Yee<ee DeY³eevlej DeefYeJ³eefÊeÀ keÀe meJee&efOekeÀ efJeéemeveer³e 

ceeO³ece nw. Jen nceejs DeY³eevlej kesÀ efvecee&Ce, efJekeÀeme, nceejer 

Deeqmcelee, meeceeefpekeÀ-meebmke=ÀeflekeÀ hen®eeve keÀe Yeer meeOeve nw. Yee<ee 

kesÀ efyevee ceveg<³e meJe&Lee DehetCe& nw Deewj Deheves Fefleneme leLee hejcheje 

mes efJeeq®íle nw. Deheves ceve kesÀ Yeerlej ®eue jns efJe®eejeW keÀes ueesieeW kesÀ 

me#ece he´mlegle keÀjves keÀe meyemes He´YeeJeer ceeO³ece nceejer Yee<ee ner nw. 

nceejer Yee<ee nceejs ceg Bn mes efvekeÀueves Jeeues MeyoeW keÀe mecetn neslee nw 

efpemekesÀ ceeO³ece mes nce Deheves efJe®eejeW keÀes DeefYeJ³eefÊeÀ he´oeve keÀjles 

nQ.

Yee<ee kesÀ Üeje ner nce efkeÀmeer Yeer J³eefÊeÀ kesÀ meeceves DeLeJee efkeÀmeer 

meceepe efJeMes<e kesÀ meeceves Deheves efJe®eejeW keÀes he´keÀì keÀj mekeÀles nQ. 

Fme ogefve³ee ceW npeejeW Yee<eeSB yeesueer, heæ{er Deewj mecePeer peeleer nw. 

hejbleg efpeme Yee<ee keÀes nceejer heeref{³eeB yeesueleer Deeleer nw, Gmes nceejer 

ceele=Yee<ee keÀne peelee nw Deewj DeefOekeÀlej ueesie Deheveer ceele=Yee<ee mes 

Del³eefOekeÀ he´ sce keÀjles nQ Deewj Jen Deheves Iej ceW DeLeJee Deheves meceepe 

kesÀ yeer®e ceW Deheveer ceele=Yee<ee keÀe ner Fmlesceeue keÀjles nQ, efpemes efkeÀ 

Debie´ speer ceW ceoj ìbie keÀne peelee nw. Deheveer ceele=Yee<ee mes nj J³eefÊeÀ 

ye®eheve mes ner heefjef®ele neslee nw. J³eefÊeÀ keÀes otmejs meceepe keÀer Yee<ee 

DeLeJee otmejs efkeÀmeer osMe keÀer Yee<ee peuoer mecePe ceW veneR Deeleer nw. 

neueebefkeÀ J³eefÊeÀ Deiej Lees æ[e he´³eeme keÀjs lees Jen otmejs meceepe keÀer 

Yee<ee Yeer DeJeM³e meerKe mekeÀlee nw.

Yee<ee efJe®eej efJeefvece³e keÀe SkeÀ cenlJehetCe& meeOeve nw . Yee<ee kesÀ efyevee 

ceveg<³e heMeg kesÀ meceeve nw. Yee<ee kesÀ keÀejCe ner ceveg<³e mebmeej keÀe 

meJe&Þesÿ he´eCeer yeve mekeÀe nw. Yee<ee keÀe efJemleej SJeb efJekeÀeme ceveg<³e 

keÀe Dehevee ner efJekeÀeme nw. Yee<ee kesÀ Üeje ceeveJe Deheves hetJe&peeW kesÀ 

YeeJe, efJe®eej SJeb DevegYeJe keÀes megjef#ele jKeves ceW meHeÀue nes mekeÀlee 

nw. Yee<ee kesÀ Üeje efkeÀmeer Yeer meceepe keÀe %eeve megjef#ele jnlee nw. 

Yee<ee meeceeefpekeÀ SkeÀlee ceW mene³elee hengB®eeleer nw. Yee<ee kesÀ Üeje 

MeejerefjkeÀ efJekeÀeme yeewef×keÀ efJekeÀeme SJeb J³eefÊeÀlJe keÀe efJekeÀeme neslee 

nw. Yee<ee ner YeeJeveelcekeÀ, jeä^er³e SkeÀlee SJeb Debleje&ä^er³e YeeJeveeDeeW 

keÀe efJekeÀeme keÀjleer nw.

ogefve³ee kesÀ Jew%eeefvekeÀeW Üeje Yee<eeDeeW keÀes Deueie-Deueie MeeKee ceW 

yeebìe ie³ee nw. pewmes efkeÀ efnvoer Yee<ee keÀes Jew%eeefvekeÀeW ves Yeejleer³e 

Dee³e& Yee<ee keÀer MeeKee yelee³ee nw Deewj efnvoer Yee<ee kesÀ Debleie&le pees 

DeJeOeer, yeg bosueKeb[er ³ee efHeÀj ye´peYee<ee Deeleer nw, ³en meYeer efnvoer keÀer 

Ghe Yee<eeSB nQ. DeLee&le Deehe Fme he´keÀej mes Yeer mecePe mekeÀles nQ efkeÀ 

DeJeOeer, yeg bosueKeC[er Deewj ye´peYee<ee keÀer ceelee efnvoer Yee<ee ner nw. 

keÀYeer-keÀYeer oes Deueie-Deueie Yee<eeDeeW ceW Yeer keÀeHeÀer meceevelee nesleer 

nw Deewj GvekesÀ MeyoeW keÀe SkeÀ pewmee ner DeLe& neslee nw.

pees Yee<eeSB efkeÀmeer efveeq½ele Yet-Yeeie lekeÀ yeesueer peeleer nQ GvnW mLeeveer³e 

Yee<ee keÀne peelee nw. nceejs Yeejle osMe ceW ueieYeie nj 50 efkeÀueesceerìj 

hej Yee<eeSB yeoueleer jnleer nQ. efkeÀmeer peien hej nceW DeJeOeer Yee<ee 

yeesueves Jeeues ueesie efceueles nesles nQ, lees 50-100 efkeÀueesceerìj Deeies 

peeves hej nceW yeg bosueKeb[er Yee<ee yeesueves Jeeues ueesie efceueles nQ.

Deueie-Deueie Yee<eeDeeW kesÀ Deheves-Deheves J³eekeÀjCe ceewpeto nesles nQ 

efpeveceW Gve Yee<eeDeeW kesÀ efJeefYeVe MeyoeW keÀe DeLe& Ssmeer Yee<eeDeeW ceW 

yelee³ee peelee nw pees Yee<ee DeefOekeÀlej ueesie yeesue, heæ{ DeLeJee mecePe 

mekeÀles nQ. Yee<eeDeeW kesÀ Üeje efJeefYeVe he´keÀej kesÀ ie´vLeeW Deewj efkeÀleeyeeW 

keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee ie³ee nw.

ceveg<³e ves ueeKeeW Je<e& henues ner Yee<ee kesÀ cenlJe keÀes hen®eeve efue³ee Lee 

Deewj FmeefueS ceveg<³e kesÀ Üeje ueieeleej Yee<ee keÀe efJekeÀeme efkeÀ³ee pee 

jne nw. efpeme he´keÀej Fbmeeveer meY³elee keÀe efJekeÀeme nes jne nw Gmeer 

he´keÀej Yee<ee keÀe efJekeÀeme nes jne nw. ³ener Jepen nw efkeÀ ueieeleej 

Yee<eeDeeW ceW yeoueeJe Yeer nes jns nQ.

meeceev³e leewj hej Yee<ee Deheves efJe®eejeW kesÀ Deeoeve-he´oeve keÀe SkeÀ 

peefj³ee neslee nw. Yee<ee kesÀ efyevee ceveg<³e DehetCe& neslee nw. Yee<ee efJeefYeVe 

he´keÀej keÀer efueefhe³eeW ceW efueKeer peeleer nw. vesheeueer, mebmke=Àle, cejeþer, 

efnvoer Fl³eeefo Yee<eeSB osJeveeiejer efueefhe ceW efueKeer peeleer nw. nceejer 

Yee<ee ceW nceejs efJe®eejeW keÀer PeuekeÀ efoKeleer nw.

meceepe ceW jnles ngS Dev³e ueesieeW kesÀ meeLe yeele®eerle keÀjves kesÀ efueS 

DeLeJee Deheves efJe®eejeW keÀes he´keÀì keÀjves kesÀ efueS nceejer Yee<ee yengle 

33



ner cenlJehetCe& ceeO³ece nesleer nw. meceeve Yee<ee yeesueves JeeueW meeceev³eleë 

DeefOekeÀ peuoer SkeÀ otmejs mes Iegueves-efceueves ueieles nQ.

Yee<ee kesÀ keÀejCe ner ueeKeeW Je<e& henues efueKes ieS Jeso, Gheefve<eo, 

hegjeCe pewmes ie´ bLe Deepe lekeÀ megjef#ele nQ Deewj Deepe ueesie GvnW heæ{ves 

kesÀ efueS ueeueeef³ele jnles nQ.

Yee<ee keÀe cenlJe keÌ³ee nw ?

ceveg<³e kesÀ J³eefÊeÀiele SJeb meeceeefpekeÀ peerJeve ceW Yee<ee kesÀ cenlJe keÀes efvecve 

he´keÀej mes mecePee pee mekeÀlee nw.

1.	 efJe®eej efJeefvece³e keÀe mejuelece ceeO³ece

	 Yee<ee efJe®eej efJeefvece³e keÀe SkeÀ cenlJehetCe& ceeO³ece nw. ³en kesÀJeue 

ceveg<³e kesÀ heeme ner nw. Yee<ee, heMeg he#eer meYeer kesÀ heeme nw hejbleg efJe®eej 

efJeefvece³e keÀjves keÀer pees MeefÊeÀ ceveg<³eeW kesÀ heeme nw Jen efkeÀmeer kesÀ Heeme 

veneR nw. Yee<ee kesÀ ceeO³ece mes SkeÀ J³eefÊeÀ Deheves meejs megKe-ogKe keÀes 

otmejs J³eefÊeÀ lekeÀ yeæ[er Deemeeveer ³ee mejuelece ceeO³ece mes efJeefvece³e keÀj 

mekeÀlee nw.

2.	 %eeve he´eeqhle keÀe he´cegKe meeOeve

	 Yee<ee kesÀ ceeO³ece mes ner SkeÀ heeræ{er Deheves mebef®ele %eeve keÀes efJejemele 

kesÀ ªhe ceW otmejer heeræ{er keÀes meeQheleer nw. Yee<eeDeeW kesÀ ceeO³ece mes ner nce 

he´e®eerve SJeb veJeerve Fefleneme keÀes hen®eeveves ceW meceLe& nesles nQ. Yee<ee kesÀ 

Üeje ner ceveg<³e kesÀ J³eefÊeÀlJe keÀe efJekeÀeme neslee nw.

3.	 jeä^er³e keÀer SkeÀlee keÀe DeeOeej

	 mecemle jeä^ keÀe meb®eeueve Yee<ee kesÀ ceeO³ece mes neslee nw. Yee<ee jeä^er³e 

SkeÀlee keÀe cetue DeeOeej nw. FmekesÀ DeefleefjkeÌle Yee<ee efJeefYeVe jeä^eW 

kesÀ yeer®e efJe®eej, efJeefvece³e J³eeheej SJeb mebmke=Àefle kesÀ Deeoeve-he´oeve 

keÀe ceeO³ece yeveleer nw. Ssmeer YeeJeveeDeeW kesÀ DeYeeJe ceW efJeefYeVe jeä^eW ceW 

efJeÜeveeW kesÀ efJe®eej jeä^er³e efJeMes<e lekeÀ ner meerefcele jn peeles nQ.

4.	 meeceeefpekeÀ peerJeve ceW he´ieefle keÀe ceeO³ece

	 Yee<ee meceepe kesÀ meom³eeW keÀes SkeÀ met$e ceW yeebOeleer nw. Yee<ee kesÀ 

ceeO³ece mes ner meceepe he´ieefle kesÀ heLe hej Deeies ye{lee nw, FmeefueS 

Yee<ee efpeleveer efJekeÀefmele nesieer, meceepe keÀe Glevee ner efJekeÀeme nesiee. 

Yee<ee kesÀ ceeO³ece mes meceepe kesÀ kesÀJeue veweflekeÀ J³eJenej ner mebheVe 

veneR nesles yeequkeÀ Debleje&ä keÀes peesæ[ves ceW mene³ekeÀ nw. Dele: ³en 

keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ Yee<ee meeceeefpekeÀ peerJeve ceW he´ieefle keÀe 

DeeOeej nw.

5.	  J³eefÊeÀlJe efvecee&Ce ceW mene³ekeÀ

	 Yee<ee J³eefÊeÀ kesÀ efJekeÀeme keÀe cenlJehetCe& meeOeve nw. J³eefÊeÀ Deheves ceve 

kesÀ YeeJeeW keÀes Yee<ee kesÀ ceeO³ece mes ner DeefYeJ³eÊeÀ keÀjlee nw Deewj 

Fmeer DeefYeJ³eefÊeÀ ceW GmekesÀ Deboj efíheer ngF& he´efleYee kesÀ oMe&ve nesles 

nQ. Deheves efJe®eejeW leLee YeeJeeW keÀes meHeÀueleehetJe&keÀ DeefYeJ³eÊeÀ keÀjvee 

leLee DeveskeÀ Yee<eeSB yeesue uesvee SkeÀ efJekeÀefmele J³eefÊeÀlJe kesÀ ue#eCe 

nQ. Dele: efkeÀmeer J³eefÊeÀ keÀer DeefYeJ³eefÊeÀ efpeleveer mheä nesieer GmekesÀ 

J³eefÊeÀlJe keÀe efJekeÀeme Yeer Gleveer ner he´YeeJeMeeueer {bie mes nesiee.

6.	 eE®eleve SJeb ceveve keÀe m$eesle ³ee ceeO³ece

	 nce Yee<ee kesÀ Üeje ner efJe®eej eE®eleve SJeb ceveve keÀjles nQ, ceeveJe 

Deheves efJe®eejeW keÀer Gb®eeF³eeW kesÀ keÀejCe ner meYeer he´eefCe³eeW ceW Þesÿ 

mecePee peelee nw Deewj Fmeer kesÀ keÀejCe keÀF& lejn keÀer veF&-veF& 

peevekeÀeefj³eeB Yeer uesves ceW me#ece nes heelee nw. FmekesÀ Üeje efJeée Meebefle 

SJeb jeä^er³e SkeÀlee kesÀ he´³eeme efvejblej ®eue jns nQ. Dele: ³en mheä 

nw efkeÀ efJe®eej eE®eleve SJeb ceveve MeefÊeÀ³eeW keÀe efJekeÀeme Yee<ee hej ner 

DeeOeeefjle nw.

7.	 meeefnl³e, keÀuee, meY³elee SJeb mebmke=Àefle keÀe efJekeÀeme

	 Yee<ee veneR nesleer lees meeefnl³e Yeer veneR neslee, keÌ³eeWefkeÀ meeefnl³e keÀes 

Yee<ee kesÀ ceeO³ece mes ner efueKee peelee nw Deewj Yee<ee keÀe efJekeÀeme 

GmekesÀ heuueefJele meeefnl³e kesÀ ohe&Ce ceW osKee peelee nw. Fmeer He´keÀej 

keÀuee kesÀ mJej Yeer Yee<ee ceW ner cegKeefjle nesles nQ. Yee<ee kesÀ Üeje ner 

nce peerJeve Mewueer mes heefjef®ele nesles nQ. Yee<ee kesÀ Üeje nce veJeerve 

DeefJe<keÀejeW kesÀ DeeOeej hej SkeÀ veF& me=eqä keÀe efvecee&Ce keÀjles ngS 

Deheveer Yee<ee keÀes Yeer GVele yeveeles nQ.

8.	 Yee<ee efMe#ee ner he´ieefle keÀer DeeOeejefMeuee nw

	 Yee<ee efMe#ee keÀe DeeOeej nw. meYeer %eeve efJe%eeve kesÀ ie´bLe Yee<ee ceW ner 

efueefheye× nesles nQ. Deiej Yee<ee vee nes lees efMe#ee keÀer J³eJemLee Yeer mebYeJe 

veneR nw. Ssmee nesves mes ceveg<³e DemeY³e eEnmekeÀ leLee pebieueer peeveJej keÀer 

lejn nes peeSiee. Yee<ee kesÀ DeYeeJe ceW nceW Deheves hetJe&peeW Üeje he´ehle 

%eeve keÀYeer he´ehle veneR nesiee.

jbpevee ®eewOejer
Jeefjÿ he´yebOekeÀ (jepeYee<ee)

mej Smeheeryeerìer ceneefJeÐeeue³e
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ef[efpeìue Fbef[³ee keÀer DeJeOeejCee ves Yeejle ceW Yegieleeve J³eJemLee keÀes 
hetjer lejn mes yeoue efo³ee nw. efJeMes<e ªhe mes ³etefveHeÀeF[ hesceWìdme 

FbìjHesÀme (³etHeerDeeF&) ves jespeceje& kesÀ uesveosve keÀes Flevee mejue yevee efo³ee 
nw efkeÀ Deepe FmekeÀe Ghe³eesie ieebJe mes ueskeÀj Menj lekeÀ nj Jeie& kesÀ ueesie 
keÀj jns nQ. mece³e kesÀ meeLe-meeLe ³etHeerDeeF& he´Ceeueer ceW Yeer veS-veS veJee®eej 
pegæ[s, efpeveceW ¬esÀef[ì ueeFve megefJeOee SkeÀ he´cegKe yeoueeJe Leer. uesefkeÀve Deye 
Fme megefJeOee kesÀ Devegef®ele Ghe³eesie keÀes jeskeÀves kesÀ efueS jeä^er³e Yegieleeve efveiece 
(SveHeermeerDeeF&) ves SkeÀ ve³ee efve³ece ueeiet efkeÀ³ee nw, pees 31 Deiemle 
2025 mes he´YeeJe ceW DeeSiee.

³etheerDeeF& Deewj ¬esÀef[ì ueeFve megefJeOee:

³etheerDeeF& SkeÀ Ssmeer Yegieleeve he´Ceeueer nw pees efj³eue ìeFce ceveer ì^ebmeHeÀj keÀes 
ceesyeeFue Sshme kesÀ ceeO³ece mes mebYeJe yeveeleer nw. Meg©Deele ceW, ³etheerDeeF& kesÀ 
meeLe kesÀJeue ye®ele Keelee, he´erhes[ Jee@uesì Deewj ªhes keÀe[& keÀes ner peesæ[e pee 
mekeÀlee Lee. uesefkeÀve ef[efpeìue Yegieleeve kesÀ efJemleej keÀes osKeles ngS mejkeÀej 
Deewj yeQkeÀeW ves SkeÀ Deewj megefJeOee peesæ[er - ¬esÀef[ì ueeFve.

keÌ³ee nw ¬esÀef[ì ueeFve?

¬esÀef[ì ueeFve SkeÀ hetJe&-mJeerke=Àle keÀpe& megefJeOee nw, pees yeQkeÀeW Üeje ie´enkeÀeW 
keÀes oer peeleer nw. FmeceW ie´enkeÀ keÀes SkeÀ efveeq½ele jeefMe lekeÀ keÀe keÀpe& 
GheueyOe neslee nw, efpemekeÀe Ghe³eesie Jen peªjle heæ[ves hej UPI kesÀ peefjS 
Yegieleeve ceW keÀj mekeÀlee nw. Fme jeefMe hej kesÀJeue Ghe³eesie keÀer ieF& jkeÀce hej 
ner y³eepe ueielee nw, pees Fmes heejbheefjkeÀ keÀpe& mes Leesæ[e Deueie yeveelee nw.

veF& veerefle: GÎsM³e Deewj yeoueeJe

31 Deiemle 2025 mes SveheermeerDeeF& Üeje ueeiet efkeÀ³ee ie³ee ve³ee efve³ece 
³en keÀnlee nw efkeÀ ie´enkeÀ kesÀJeue Gmeer GÎsM³e kesÀ efueS ¬esÀef[ì ueeFve keÀe 
Ghe³eesie keÀj mekeWÀies, efpemekesÀ efueS yeQkeÀ ves ³en megefJeOee mJeerke=Àle keÀer nw.

Fme veerefle kesÀ he´cegKe eEyeog:

l	 ¬esÀef[ì ueeFve keÀer mJeerke=Àefle GÎsM³e DeeOeeefjle nesieer - ³eeveer Deiej 
efkeÀmeer iéenkeÀ keÀes ef®eefkeÀlmee Ke®e& kesÀ efueS ³en megefJeOee efceueer nw, lees Jen 
FmekeÀe Ghe³eesie efMe#ee ³ee Dev³e efkeÀmeer keÀe³e& ceW veneR keÀj mekesÀiee.

l	 yeQkeÀeW Deewj hesceWì Sshme keÀes ³en megefveeq½ele keÀjvee nesiee efkeÀ ie´enkeÀ 
le³eMegoe GÎsM³e kesÀ yeenj FmekeÀe Ghe³eesie ve keÀj mekeWÀ.

l	 Fme efve³ece keÀe GÎsM³e nw og©he³eesie keÀes jeskeÀvee Deewj efmemìce keÀer 
heejoe|Melee yeæ{evee.

keÌ³eeW peªjer Lee ³en yeoueeJe?

neue kesÀ Je<eeX ceW osKee ie³ee efkeÀ:

l	 keÀF& ie´enkeÀ ¬esÀef[ì ueeFve keÀe Ghe³eesie iewj-peªjer ³ee DeveefOeke=Àle 
keÀe³eeX ceW keÀj jns Les.

l	 kegÀí ie´enkeÀ Fmes efyepevesme efveJesMe ³ee Dev³e GOeejer ®egkeÀeves ceW Fmlesceeue 
keÀj jns Les, peyeefkeÀ GvnW ³en megefJeOee mJeemL³e ³ee efMe#ee kesÀ efueS oer 
ieF& Leer.

l	 Fmemes yeQeEkeÀie he´Ceeueer hej peesefKece yeæ{ves ueiee Lee Deewj ie´enkeÀeW kesÀ 
ef[HeÀe@uì keÀer mebYeeJevee Yeer yeæ{ jner Leer.

SveHeermeerDeeF& kesÀ cegleeefyekeÀ, Fme megefJeOee kesÀ og©he³eesie keÀes jeskeÀvee Deye 
DeefveJee³e& nes ie³ee Lee, efpememes ie´enkeÀ, yeQkeÀ Deewj hetjs ef[efpeìue FkeÀesefmemìce 
keÀer megj#ee megefveeq½ele keÀer pee mekesÀ.

FmekesÀ he´YeeJe: ie´enkeÀ, yeQkeÀ Deewj FkeÀesefmemìce hej

ie´enkeÀeW hej he´YeeJe

l	 ie´enkeÀeW keÀes Deye ¬esÀef[ì ueeFve kesÀ GÎsM³e keÀes mecePekeÀj ner GmekeÀe 
Ghe³eesie keÀjvee nesiee.

l	 ³en J³eJemLee Gve ie´enkeÀeW kesÀ efueS ueeYeoe³ekeÀ nesieer pees DevegMeeefmele 
{bie mes Ke®e& keÀjles nQ, uesefkeÀve efpevnW efJeJeskeÀnerve Ke®e& keÀer Deeole nw, 
GvekesÀ efueS ³en meercee yevesieer.

l	 Fmemes Del³eefOekeÀ keÀpe& uesves Deewj ®etkeÀ keÀjves keÀer mebYeeJevee Ieìsieer.

yeQkeÀeW hej he´YeeJe

l	 yeQkeÀ Deye ¬esÀef[ì ueeFve keÀes mJeerke=Àle keÀjles mece³e GÎsM³e mheä ªhe 
mes efveOee&efjle keÀjWies.

l	 GvnW ³en osKevee nesiee efkeÀ ¬esÀef[ì ueeFve keÀe Ghe³eesie Gmeer he´³eespeve 
ceW nes jne nw, efpemekesÀ efueS Jen mJeerke=Àle keÀer ieF& nw.

l	 Fmemes yeQkeÀeW keÀer $eÝCe iegCeJeÊee ceW megOeej nesiee Deewj SveheerS keÀe Keleje 
keÀce nesiee.

ef[efpeìue Yegieleeve J³eJemLee hej he´YeeJe

l	 ³etHeerDeeF& huesìHeÀe@ce& hej heejoe|Melee Deewj efveiejeveer cepeyetle nesieer.

l	 Fmemes Devegef®ele J³eJenej pewmes iewjkeÀevetveer J³eeheej ³ee DeveefOeke=Àle 
efveJesMe keÀes jeskeÀe pee mekesÀiee.

``¬esÀef[ì ueeFve kesÀ Ghe³eesie hej ve³ee efve³eb$eCe: ef[efpeìue 
Yegieleeve keÀer efoMee ceW SkeÀ efveCee&³ekeÀ keÀoce'' 

35



l	 ef[efpeìue Yegieleeve hej ueesieeW keÀe Yejesmee yeæ{siee, pees mejkeÀej kesÀ 
ef[efpeìue Fbef[³ee efceMeve keÀes cepeyetleer osiee.

mecYeeefJele ®egveewefle³eeB Deewj meceeOeeve

l	 hesceWì Sshme Deewj yeQkeÀeW keÀes Deheves efmemìce keÀes Fme lejn mes Dehe[sì 
keÀjvee nesiee efkeÀ Jes ¬esÀef[ì ueeFve kesÀ GÎsM³e keÀer ì^weEkeÀie keÀj mekeWÀ.

l	 FmekesÀ efueS SDeeF& Deewj ceMeerve uee\veie DeeOeeefjle cee@[îetue keÀer 
peªjle nes mekeÀleer nw.

l	 keÀF& ie´enkeÀeW keÀes ³en helee veneR nesiee efkeÀ GvekeÀe keÀpe& efkeÀme he´³eespeve 
kesÀ efueS mJeerke=Àle ngDee nw.

l	 FmekesÀ efueS yeQkeÀeW Deewj SveHeermeerDeeF& keÀes meb³egÊeÀ ªhe mes peve-
peeieªkeÀlee DeefYe³eeve ®eueeves neWies.

l	 Je<eeX mes GheYeesÊeÀe efpeme ue®eeruesheve kesÀ meeLe ³etHeerDeeF& keÀe Ghe³eesie keÀjles 
Dee jns nQ, GmeceW De®eevekeÀ yeoueeJe keÀjvee ®egveewleerhetCe& nes mekeÀlee nw.

l	 Fmes Oeerjs-Oeerjs, ®ejCeye× lejerkesÀ mes ueeiet keÀjvee DeefOekeÀ Ghe³egÊeÀ 
nesiee.

otjieeceer heefjCeece Deewj mebYeeJeveeSB

Fme efve³ece mes ve kesÀJeue og©he³eesie ©kesÀiee, yeequkeÀ:

l	 yeQkeÀ DeefOekeÀ DeelceefJeéeeme mes $eÝCe megefJeOeeSb oWies.

l	 ie´enkeÀeW ceW efJeÊeer³e DevegMeemeve yeæ{siee.

l	 ³etHeerDeeF& keÀes SkeÀ efJeéemeveer³e Deewj GÎsM³e keWÀefêle Yegieleeve he´Ceeueer 
kesÀ ªhe ceW JeweféekeÀ hen®eeve efceuesieer.

l	 Yeejle Dev³e osMeeW kesÀ efueS SkeÀ ef[efpeìue HeÀeFveWme cee@[ue he´mlegle keÀj 
mekesÀiee.

SkeÀ efpeccesoej GheYeesÊeÀe keÀer Deesj keÀoce

ef[efpeìue ³egie ceW efJeÊeer³e mesJeeDeeW keÀer hengB®e efpeleveer Deemeeve ngF& nw, Gleveer 
ner efpeccesoejer GheYeesÊeÀeDeeW keÀer Yeer yeæ{er nw. ¬esÀef[ì SkeÀ megefJeOee nw, ve efkeÀ 
DeefOekeÀej - Deewj GmekeÀe efJeJeskeÀhetCe& Ghe³eesie ner J³eefÊeÀiele Deewj jeä^er³e 
efJeÊeer³e eqmLejlee megefveeq½ele keÀjlee nw.

SveHeermeerDeeF& Üeje Gþe³ee ie³ee ³en keÀoce mJeeiele ³eesi³e nw, keÌ³eeWefkeÀ Fmemes 
ef[efpeìue $eÝCe mebmke=Àefle keÀes efoMee Deewj ce³ee&oe efceuesieer. Deeves Jeeues Je<eeX 
ceW ³en efve³ece GheYeesÊeÀe efnle, yeQeEkeÀie mLeeef³elJe Deewj ef[efpeìue Yegieleeve 
keÀer megj#ee - Fve leerveeW keÀes cepeyetle keÀjves ceW efveCee&³ekeÀ YetefcekeÀe efveYeeSiee.

efMeuhee efveMeevle Deevevo
cegK³e he´yebOekeÀ

oef#eCe cegbyeF& #es$eer³e keÀe³ee&ue³e, cegbyeF&

’í}JeÀleer cegmJeÀeve“ 

ígheeves keÀer Deeole, FmekeÀer nesleer nw Deemeeve, 
cegmkegÀjenìeW ceW pee íghee, DeebKeeW keÀe heeveer~ 

efoKeeves keÀer efHeÀlejle ceW, ceeefnj nw ³es cegmkeÀeve, 
³ener lees nw yeme, ef]pevoieer keÀer keÀneveer~~

 
Iegueves ueieer, efHeÀ]peeDeeW ceW vejceer, 
kewÀmee nw, Fve ye³eejeW keÀe Demej~ 

peceves ueieer, cegmkeÀeve keÀer iejceer, 
efceueves ueieer, keÀleejeW ceW ef]HeÀkeÀj~~ 

efHeÀmeues pees keÀYeer, ueyeeW mes nbmeer, 
Leece ues DeeMee keÀer, SkeÀ [esj~ 

ce®eues Jees meYeer, pees KJeeyeeW ceW Oebmeer, 
veece nw DeefYeuee<ee, veneR kegÀí Deewj~~

 
ªn- S pepyeele, íuekeÀleer ner peeS, 

yeve kesÀ cegmkeÀeve, lees keÀYeer DeebKeeW keÀe heeveer~ 
J³etn ceW meJeeueele, keÀjleer ner peeS, 
cele yeve veeoeve, keÀYeer peer Yeer ues ³es 

eEpeoieeveer~~ 

cegmkegÀjenìeW ceW pee ígheer, DeebKeeW keÀe heeveer, 
³ener lees nw yeme, efpevoieer keÀer keÀneveer..... 

Þeerceleer veerlet meent
Helveerë Þeer lespejece meent

Jeefjÿ he´yebOekeÀ, DeeF&ìer 
Deeb®eefuekeÀ keÀe³ee&ue³e, je³ehegj 
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ueeskeÀmebieerle keÀe GÓJe he´ke=Àefle keÀer he´sjCee leLee ceeveJe Ëo³e kesÀ 

Deblejceve ceW yemes YeeJeeW keÀer menpe DeefYeJ³eefÊeÀ mes neslee nw. 

`ueeskeÀmebieerle' Meyo keÀe MeeeqyokeÀ DeLe& nw- pevemeeceev³e ceW he´®eefuele 

ieerle. ³es ieerle ve kesÀJeue pevepeerJeve keÀer DevegYetefle³eeW keÀes DeefYeJ³eÊeÀ 

keÀjles nQ, Deefheleg GvekeÀer mebmke=Àefle, hejbheje Deewj peerJeve-cetu³eeW keÀes Yeer 

he´efleeEyeefyele keÀjles nQ. FvnW `ueeskeÀieerle' DeLeJee `ie´ec³e ieerle' Yeer keÀne 

peelee nw. ueeskeÀmebieerle peerJeve keÀer ceewefuekeÀ he´Je=efÊe³eeW mes pegæ[e neslee 

nw, ³en pevceYetefce mes ienjeF& mes mecye× leLee heeræ{er-oj-heeræ{er he´Jeeefnle 

hejbheje mes mecejme neslee nw. he´l³eskeÀ #es$e ³ee he´eble keÀer Deheveer efJeefMeä 

meebmke=ÀeflekeÀ hen®eeve nesleer nw, pees JeneB keÀer meeceeefpekeÀ, Oeee|cekeÀ, 

Deee|LekeÀ, SsefleneefmekeÀ leLee jepeveereflekeÀ heefjeqmLeefle³eeW keÀe he´efleeEyeye 

nesleer nw. Fmeer he´keÀej ueeskeÀmebieerle Yeer #es$e efJeMes<e keÀer efJeefJeOeleeDeeW kesÀ 

Devegªhe efYeVe-efYeVe ªheeW ceW efJeÐeceeve jnlee nw.

Yeejle keÀe he´l³eskeÀ he´eble SJeb jep³e SkeÀ efJeefMeä meebmke=ÀeflekeÀ FkeÀeF& 

kesÀ ªhe ceW he´efleeqÿle nw, efpemekeÀer Deheveer efJeMes<eleeSB SJeb meebmke=ÀeflekeÀ 

hen®eeve nesleer nw. ueeskeÀieerle ceeveJe peerJeve kesÀ he´l³eskeÀ ®ejCe mes pegæ[s nesles 

nQ. pewmes- pevceeslmeJe, yeeu³eeJemLee, efJeJeen, Jej-JeOet mebyebOeer hejbhejeSB 

leLee ce=l³eg mes mebyebefOele MeeskeÀieerle Deeefo. he´l³eskeÀ #es$e keÀer iee³eve Mewefue³eeB 

Deewj iee³eve efJeefOe³eeB efYeVe-efYeVe nesleer nQ, efpeveceW Gme Yet-Yeeie keÀer 

meebmke=ÀeflekeÀ megiebOe meceeefnle jnleer nw.

hebpeeyeer ueeskeÀieerleeW keÀer Yee<ee Del³eble menpe SJeb mejue nesleer nw, efpemes 

heæ{s-efueKes Deewj DeefMeef#ele- oesveeW ner JeieeX kesÀ ueesie meceeve ªhe mes 

DeevebohetJe&keÀ iee mekeÀles nQ. hebpeeyeer ueeskeÀieerleeW kesÀ DeveskeÀ ªhe he´®eefuele 

nQ. pewmes- ueesefj³eeB, Ieesefæ[³eeB, ìhhes, megneie, efieÎe, ve=l³e ieerle, efJe³eesie 

ieerle, Petcej, yeepejs keÀer HeÀmeue mes mebyebefOele ieerle, TBì ([e®eer) ieerle, 

efpevogDee, Je<ee& $eÝleg kesÀ ieerle, ®ejKes kesÀ ieerle leLee he´efme× `íuuee' ieerle 

Deeefo. efJeJeen DeJemej hej ieeS peeves Jeeues ieerleeW ceW nem³e, Guueeme SJeb 

Þe=bieej jme keÀer YeeJehetCe& DeefYeJ³eefÊeÀ nesleer nw, pees mecet®es JeeleeJejCe keÀes 

n<eexuueeme mes Yej osleer nw.

ueeskeÀmebieerle efkeÀmeer Yeer meY³elee Deewj mebmke=Àefle keÀe DeefYeVe SJeb cenlJehetCe& 

Debie neslee nw. ³en ceeveJe Ëo³e keÀer ienvelece DevegYetefle³eeW keÀer menpe, 

mejue leLee mJeeYeeefJekeÀ DeefYeJ³eefÊeÀ keÀe ceeO³ece nw. ueeskeÀmebieerle keÀes 

Meem$eer³e mebieerle keÀer DeeOeejefMeuee Yeer ceevee peelee nw. Yeejle kesÀ he´l³eskeÀ 

he´eble keÀe Dehevee efJeefMeä ueeskeÀmebieerle nw, pees JeneB keÀer YeewieesefuekeÀ, 

meeceeefpekeÀ SJeb meebmke=ÀeflekeÀ efJeMes<eleeDeeW mes he´YeeefJele neslee nw.

Jele&ceeve mece³e ceW hebpeeye keÀe ueeskeÀmebieerle ve kesÀJeue osMeYej ceW, Deefheleg 

Debleje&ä^er³e mlej hej Yeer Del³eble ueeskeÀefhe´³e nw. Yee<ee keÀer meerceeSB FmekeÀer 

J³eehekeÀ ueeskeÀefhe´³elee ceW yeeOee veneR yeve mekeÀeR. hebpeeyeer ueeskeÀieerleeW ceW 

DeveskeÀ Meem$eer³e jeieeW keÀer PeuekeÀ efceueleer nw. JeemleJe ceW Meem$eer³e mebieerle 

kesÀ keÀF& jeie ueeskeÀOegveeW mes ner efJekeÀefmele ngS nQ. pewmes- efmeotbje, ceeb[, 

heneæ[er, ceguleeveer, eEmeOe-YewjJeer Deeefo jeie he´ejbYe ceW ueeskeÀOegveeW kesÀ ªhe 

ceW he´®eefuele Les, pees mece³e kesÀ meeLe efJekeÀefmele neskeÀj Meem$eer³e mJeªhe 

ceW heefjJee|lele nes ieS.

Jemlegleë ueeskeÀmebieerle Meem$eer³e mebieerle keÀe cetue ñeesle nw. Meem$eer³e 

mebieerle keÀer ìhhee Mewueer, efpemes Meesjer efce³eeB ves ueeskeÀefhe´³e yevee³ee, cetueleë 

hebpeeye kesÀ TBì nebkeÀves Jeeues ®ejJeeneW Üeje ieeS peeves Jeeues ueeskeÀieerleeW 

keÀe heefj<ke=Àle ªhe nw. Fmeer he´keÀej hebpeeyeer Deewj ceguleeveer keÀeef]HeÀ³eeB, 

pees GheMeem$eer³e mebieerle keÀer ÞesCeer ceW Deeleer nQ, Yeer ueeskeÀOegveeW mes ner 

efJekeÀefmele ngF& nQ. hebpeeye Debie keÀer þgcejer hej Yeer JeneB keÀer heejbheefjkeÀ 

ueeskeÀOegveeW keÀe ienje he´YeeJe heefjueef#ele neslee nw.

hebpeeye Yeejle keÀe Ssmee jep³e nw, efpemekeÀe ueeskeÀmebieerle Del³eble mece=×, 

efJeefJeOeleehetCe& Deewj he´YeeJeMeeueer nw. FmekeÀer ceOegjlee Deewj mJej- mebheVelee  

ves ve kesÀJeue osMe kesÀ Dev³e jep³eeW ceW, yeequkeÀ efJeosMeeW ceW Yeer Fmes ueeskeÀefhe´³e 

yevee efo³ee nw. `Yebieæ[e' keÀer les]pe Deewj GlmeenJeOe&keÀ OegveW kesÀJeue hebpeeye 

kesÀ veJe³egJekeÀeW keÀes ner veneR, Deefheleg efouueer, cegcyeF&, keÀesuekeÀelee leLee 

keÀvee[e pewmes osMeeW Deewj ceneveiejeW ceW yemes ueesieeW keÀes Yeer ve=l³e kesÀ efueS 

he´sefjle keÀjleer nQ.

hebpeeyeer ueeskeÀmebieerle Deepe ef]HeÀuceer mebieerle keÀe Yeer DeefYeVe efnmmee yeve 

®egkeÀe nw. eEnoer ef]HeÀuceeW ceW hebpeeyeer ueeskeÀOegveeW Deewj iee³eve Mewefue³eeW keÀe 

he´³eesie J³eehekeÀ ªhe mes efkeÀ³ee peelee nw, efpememes ef]HeÀuceeW ceW peveYeeJeveeDeeW 

mes pegæ[eJe Deewj GlmeJece³e JeeleeJejCe keÀer me=eqä nesleer nw. mJeeYeeefJekeÀ 

hebpeeye keÀe ueeskeÀmebieerle : peerJeve kesÀ nj jbie keÀe héleerkeÀ 
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ªhe mes hebpeeye kesÀ ueesieeW keÀes he´meVeef®eÊe, nBmecegKe SJeb peerJeble mJeYeeJe 

keÀe ceevee peelee nw. ³eneB kesÀ efveJeemeer GlmeJeefhe´³e, mebieerlehe´sceer SJeb 

mJeYeeJeleë ve=l³e-mebieerle ceW jces jnles nQ. Deleë ³en mJeeYeeefJekeÀ ner nw 

efkeÀ GvekeÀer ceeveefmekeÀ he´Je=efÊe³eeB GvekesÀ mebieerle ceW Yeer he´efleHeÀefuele nesleer 

nQ. ueeskeÀmebieerle GvekeÀer YeeJeveeDeeW, meeceeefpekeÀ heefjJesMe SJeb peerJeve-¢eqä 

keÀe he´efleeEyeye neslee nw.

hebpeeye keÀe ueeskeÀmebieerle JeneB keÀer meebmke=ÀeflekeÀ SJeb meeceeefpekeÀ mebj®evee 

keÀe mepeerJe ÐeeslekeÀ nw. FmekeÀer efJeefJeOelee Deewj J³eehekeÀlee Fleveer mece=× 

nw efkeÀ FmeceW ceeveJe peerJeve kesÀ he´l³eskeÀ ®ejCe- pevce mes ueskeÀj ce=l³eg lekeÀ 

mes mebyebefOele ueeskeÀieerleeW SJeb OegveeW keÀe meceeJesMe hee³ee peelee nw.

hebpeeye ceW he´®eefuele kegÀí he´cegKe ueeskeÀieerle Deewj ueeskeÀ OegveW-

megneie: ³en iee³eve Del³eble YeeJehe´JeCe neslee nw. heg$eer kesÀ efJeJeen DeJemej 

hej ieeS peeves Jeeues ̀ megneie ieerle' efJeMes<e ªhe mes he´efme× nQ, efpeveceW ceelee-

efhelee Deewj heg$eer kesÀ yeer®e nesves Jeeues efJeíesn keÀer heeræ[e keÀe Ëo³emheMeea 

ef®e$eCe efkeÀ³ee peelee nw. Fve ieerleeW ceW keÀneR heg$eer Deheves efhelee (yeeyegue) mes 

SkeÀ GÊece SJeb megboj Jej keÀer keÀecevee keÀjleer nw, lees keÀneR Jen Deheves 

yeeyegue keÀe DeeBieve íesæ[keÀj peeves keÀes ueskeÀj ceve ceW ienjer Goemeer Deewj 

Deefve®íe J³eÊeÀ keÀjleer nw. GoenjCemJeªhe-

yesìer ®eveve os Deesnues Deesnues keÌ³eeW Keæ[er

peeFS, ®eveve os Deesnues Deesnues keÌ³eeW Keæ[er

ceQ leeb Keæ[er meeb yeeyeue peer os yeej

yeeyeue! Jej ueesefæ[S

Ieesefæ[³eeB: ³en ueeskeÀieerle heg$e kesÀ efJeJeen DeJemej hej Gme mece³e iee³ee 

peelee nw, peye Jej Ieesæ[er hej meJeej neslee nw. Fme DeJemej hej GmekeÀer 

yenveW SJeb heefjJeej keÀer Dev³e ceefnueeSB heejbheefjkeÀ ieerleeW keÀe meecetefnkeÀ 

ªhe mes iee³eve keÀjleer nQ. Fve ieerleeW ceW Jej kesÀ efvekeÀì mebyebefOe³eeW, 

pewmes- ceelee-efhelee, oeoe-oeoer, yenve, ®ee®ee-®ee®eer, ceecee-ceeceer 

Deeefo keÀe YeeJehetCe& SJeb GlmeJeer meboYe& he´mlegle efkeÀ³ee peelee nw, efpememes 

heeefjJeeefjkeÀ mvesn Deewj meecetefnkeÀ Guueeme keÀe JeeleeJejCe efvee|cele neslee 

nw. GoenjCemJeªhe-

Ieesæ[er lesjer Jes ceuueen meesCeeR

meesCeeR Jes

mepeoer keÀeefþ³eeB os veeue

keÀeþer [sæ{ les n]peej

ceQ yeefuenejer Jes ceeB os³ee megjpevee.

efmeùefCe³eeB: ³es ieerle efJeJeen kesÀ DeJemej hej ceefnueeDeeW Üeje heejbheefjkeÀ 

ªhe mes ieeS peeles nQ. FvekesÀ ceeO³ece mes mecet®es JeeleeJejCe ceW Guueeme 

Deewj GlmeJe keÀer jewvekeÀ íe peeleer nw. Fve ieerleeW ceW Jej-JeOet leLee oebhel³e 

peerJeve mes mebyebefOele efJeefJeOe YeeJeeW SJeb he´mebieeW keÀe ef®e$eCe efkeÀ³ee peelee nw, 

efpememes efJeJeen meceejesn YeeJeveelcekeÀ SJeb meebmke=ÀeflekeÀ ¢eqä mes mece=× nes 

Gþlee nw. GoenjCemJeªhe-

kegÀ[er leeb mee[er efleuues oer leej S

cegb[e leeb efomeoe keÀesF& Iegefce³eej S

peesæ[er leeb HeÀyeoer veneR.

íbo: peye otune yeejele ueskeÀj JeOeg kesÀ Iej hengB®elee nw, lees JeOeg keÀer 

meefKe³eeB SJeb GmekeÀer meeefue³eeB heejbheefjkeÀ ªhe mes Gmemes íbo megveves keÀe 

Deeie´n keÀjleer nQ. Fve íboeW kesÀ ceeO³ece mes hejmhej neme-heefjneme Deewj 

efJeveesohetCe& mebJeeo keÀe JeeleeJejCe efvee|cele neslee nw, efpememes efJeJeen 

meceejesn ceW Deevebo Deewj Deelceer³elee keÀer DevegYetefle Deewj DeefOekeÀ ienjeF& 

mes GlheVe nesleer nw. GoenjCemJeªhe-

ívo hejeies DeeFS peeFS

ívo hejeies Jeeueer³eeb

meesves oe ceQ cenue ef®eCeeJeeb

efJe®e efyeþeJeeb meeueer³eeb.

JewCe Deewj DeueengefCe³eeB: - ³es ieerle MeeskeÀ keÀer DeJemLee ceW efJeMes<e 

ªhe mes efkeÀmeer J³eefÊeÀ keÀer ce=l³eg kesÀ Ghejeble ieeS peeles nQ. peye keÀesF& 

m$eer DekesÀues efJeueehe keÀjles ngS ieerle ieeleer nw, lees Gmes `JewCe' keÀne 

peelee nw, peyeefkeÀ meecetefnkeÀ ªhe mes eqm$e³eeW Üeje efkeÀ³ee ie³ee MeeskeÀieeve 

`DeueengCeer' keÀnueelee nw. heeq½eceer heeefkeÀmleeve kesÀ heejbheefjkeÀ meceepe ceW 

efkeÀmeer J³eefÊeÀ kesÀ efveOeve hej GmekeÀer efvekeÀìJeleea eqm$e³eeB ieesueekeÀej cegêe 

ceW Keæ[er nesleer LeeR. GvekesÀ ceO³e SkeÀ m$eer, efpemes `JewCe' keÀne peelee Lee- 

efJeueehe keÀjles ngS ce=lekeÀ kesÀ meÃ§CeeW keÀe keÀ©Ce JeCe&ve keÀjleer Leer. Mes<e 

eqm$e³eeB íeleer heerì-heerìkeÀj GmekesÀ heerís-heerís mJej efceueeleer LeeR, efpememes 

JeeleeJejCe Del³eble MeeskeÀekegÀue SJeb YeeJeefJeÔJeue nes Gþlee Lee.

ìhhee:- ³en hebpeeye ceW he´®eefuele SkeÀ he´efme× ueeskeÀieerle Mewueer nw, efpemeceW 

cegK³eleë Íe=bieej jme keÀe he´Oeeve mLeeve neslee nw. Fve ìhheeW ceW he´sce kesÀ efceueve 

Deewj efJe³eesie keÀer ienjer DevegYetefle³eeW keÀes DeefYeJ³eÊeÀ efkeÀ³ee peelee nw. Fve 

ieerleeW keÀer Deheveer efJeefMeä Oegve nesleer nw, pees keÀnjJee leeue ceW mJejye× 

nesleer nw. FmekesÀ DeefleefjÊeÀ Fve ìhheeW ceW ueæ[kesÀ Deewj ueæ[keÀer DeLeJee oes 

mecetneW kesÀ yeer®e he´MveesÊejer SJeb keÀìe#e keÀe mebJeeoer ªhe Yeer neslee nw, pees 

Del³eble ceveesjbpekeÀ SJeb ©ef®ekeÀj neslee nw. GoenjCemJeªhe-

38



he´Mve: yeeFmeeFefkeÀue ®eueeF& peebos nes

Dees legne[er keÀewve ueieoer

efpeVet efheís efyeþeF& peebos nes

GÊej: yeeFmeeFkeÀue ®eueeF& peebos neb

Dees mee[er JeeFHeÀ ueieoer

efpeVet efheís efyeþeF& peebos neb.

{esuee: `{esuee' Meyo keÀe he´³eesie he´sceer ³ee efhe´³elece kesÀ meboYe& ceW efkeÀ³ee 

peelee nw. efJe<e³e kesÀ ¢eqäkeÀesCe mes ³en ceener³ee kesÀ meceerheJeleea nw, hejbleg 

FmeceW `{esuee' Meyo keÀe DeefveJee³e& meceeJesMe neslee nw. {esuee ieerleeW keÀer 

Oegve mejue SJeb mejme nesleer nw. heefì³eeuee Iejeves kesÀ Gmleeo yejkeÀle Deueer 

KeeB leLee DeeefMekeÀ Deueer KeeB keÀes {esuee iee³eve ceW efJeMes<e ©ef®e Leer. ³es 

ieerle cegK³eleë YewjJeer Deewj efleuebie jeieeW ceW ieeS peeles nQ. GoenjCemJeªhe-

yeepeej efJekesÀoer³eeb ígjer³eeb

FMkesÀ oer³eeb ®eeìeb yegjer³eeb

ueieCe leeb peeCes, peer {esuee.

yeesefue³eeB: hebpeeye kesÀ he´efme× ueeskeÀve=l³eeW efie×e Deewj Yebieæ[e ceW yeesefue³eeW 

keÀe meceeJesMe neslee nw. ³es mebef#ehle ieerle Del³eble he´efme× SJeb ueeskeÀefhe´³e nQ. 

Fve yeesefue³eeW keÀer efJe<e³eJemleg he´e³eë J³ebi³eelcekeÀ nesleer nw, efpeveceW nem³e 

Deewj heefjneme kesÀ efJeefJeOe ªhe DeefYeJ³eÊeÀ nesles nQ. GoenjCemJeªhe-

megCe veer cesueCes ve®eCe JeeefueS

ceQ lesje peme ieeJeeb

ceboe yeesue ve yeesueeb efieos efJe®e

Jeo kesÀ yeesueer heebJee

memmeer hegVet, meesnveer cenerJeeue, ³etmegHeÀ peguewKee : memmeer-hegVet keÀer 

he´Ce³e keÀLee hebpeeye ceW ueeskeÀkeÀeJ³e SJeb ueeskeÀOegveeW kesÀ ªhe ceW J³eehekeÀ 

ªhe mes he´®eefuele nw. memmeer-hegVet keÀer Oegve meeceev³eleë meejbie jeie kesÀ mJejeW 

ceW ieeF& peeleer nw. ueeskeÀiee³ekeÀ Fme Oegve keÀer meeQo³e&Je=ef× nsleg Dev³e mJej 

mecetneW keÀe Yeer meceeJesMe keÀjles nQ, efpememes mebieerle keÀer ceveesnjlee SJeb 

he´YeeJeMeeueer he´mlegefle megefveeq½ele nesleer nw.

hetjve Yeiele:- Fme ueeskeÀieerle keÀer Oegve Deemee SJeb ceeb[ jeieeW keÀer mJej-

mebieefle³eeW ceW jef®ele nesleer nw. Fmes ue³e-yeeOee jefnle, cegÊeÀ ªhe ceW iee³ee 

peelee nw.

Ghe³eg&ÊeÀ ueeskeÀOegveeW Deewj ieerleeW kesÀ DeefleefjÊeÀ hebpeeye ceW DeveskeÀ Dev³e 

ueeskeÀieerle Yeer J³eehekeÀ ªhe mes he´®eefuele nQ, efpeveceW ®ejKes kesÀ ieerle, 

ef$evPeCe kesÀ ieerle, efceÆer oe yeeJee, ®eerCee, eEkeÀkeÀueer, ceeRn (Je<ee&) kesÀ 

ieerle, l³eewnej SJeb $eÝlegDeeW kesÀ ieerle, ueesnæ[er kesÀ ieerle, meeJeve, pegieveer, 

efpevogDee, vetbn-memme (meeme-yent) kesÀ Peieæ[s mebyebOeer ieerle, Petcej ieerle, 

yeepejs keÀer jKeJeeueer kesÀ mece³e kesÀ ieerle, [e®eer Jeeues keÀer Oegve, íuuee, 

cegbojer, Debyejmejs oer³eeb Jeæ[er³ee leLee yeguues Meen keÀer keÀeefHeÀ³eeB he´cegKe nQ.

hebpeeyeer ueeskeÀiee³ekeÀeW ceW ueeue ®evo leLee peceuee peÆ keÀe veece efJeMes<e 

ªhe mes GuuesKeveer³e nw. FvneWves DeveskeÀ efMe<³eeW keÀe he´efMe#eCe efo³ee, pees 

mJe³eb efJeK³eele ngS. veeEjoj yeeryee Fmeer hejbheje keÀer he´cegKe efMe<³ee nQ. 

FmekesÀ DeefleefjÊeÀ Deemee eEmen cemleevee, megeEjoj keÀewj, he´keÀeMe keÀewj, 

ceeEnoj keÀewj, hetjve Meen keÀesìer, Je[eueer YeeF&, iegjoeme ceeve, nbmejepe 

nbme Deeefo kesÀ veece Yeer he´efmeOo nQ. heeefkeÀmleeveer hebpeeyeer ueeskeÀiee³ekeÀeW ceW 

vetjpeneB, iegueece Deueer, ngmewve yeKMe, Deeuece uegnej, peeefnoe DeKlej, 

HeÀjeroe Keevece leLee yeebiueeosMe keÀer ªvee uewuee efJeMes<e ªhe mes efJeK³eele 

ngS nQ.

JeemleJe ceW, hebpeeye keÀe ueeskeÀiee³eve Flevee J³eehekeÀ Deewj mece=× nw efkeÀ 

Fme he´osMe ceW ueeskeÀiee³ekeÀeW keÀer he´efleÿe Meem$eer³e iee³ekeÀeW mes Yeer DeefOekeÀ 

ceeveer peeleer nw. hebpeeye keÀer ueeskeÀmebieerle hejbheje Del³eble ceOegj, megjerueer 

SJeb mece=× nw, efpemekeÀe ienve DeO³e³eve SJeb mec³ekedÀ heefj®e³e mejue veneR 

nw. ³en SkeÀ DeLeen meeiej kesÀ meceeve nw, efpemeceW efpelevee DeefOekeÀ ieeslee 

ueiee³ee peeS, Gleves ner Deveceesue jlve he´ehle nesles nQ.

efve<keÀ<e&: hebpeeye keÀe ueeskeÀmebieerle Del³eble mece=× SJeb efJeefJeOeleehetCe& 

nw, pees he´osMe keÀer meebmke=ÀeflekeÀ, meeceeefpekeÀ Deewj YeeJeveelcekeÀ peerJeve 

keÀe mepeerJe he´efleeEyeye he´mlegle keÀjlee nw. ³en mebieerle peerJeve kesÀ he´l³eskeÀ 

DeJemej- pevce, efJeJeen, l³eewnej, Je<ee&, Deewj ce=l³eg lekeÀ mes pegæ[e ngDee 

nw leLee he´l³eskeÀ eqmLeefle kesÀ Devegªhe efJeefMeä ieerleeW keÀe mebie´n FmeceW 

ceewpeto nw. hebpeeyeer ueeskeÀieerleeW keÀer ceOegjlee, mejuelee Deewj YeeJeeW keÀer 

ienjeF& Fmes efJeefMeä yeveeleer nw. meeLe ner hebpeeye kesÀ ueeskeÀiee³ekeÀeW ves 

Fme mebieerle keÀes jeä^er³e Deewj Deblejjeä^er³e mlej hej he´efmeef× efoueeF& nw. 

ueeskeÀmebieerle kesÀJeue ceveesjbpeve keÀe ceeO³ece veneR, yeequkeÀ meeceeefpekeÀ Deewj 

meebmke=ÀeflekeÀ Oejesnj keÀe DeefYeVe efnmmee nw, pees heeræ{er-oj-heeræ{er mepeerJe 

jnlee nw. Deleë hebpeeye keÀe ueeskeÀmebieerle GmekeÀer peerJeblelee, mece=ef× Deewj 

meebmke=ÀeflekeÀ efJeefMeälee keÀe met®ekeÀ nw.

YeemkeÀj Mecee&
he´yebOekeÀ

GÊej cegbyeF& #es$eer³e keÀe³ee&ue³e

39



ke=Àef<e efJekeÀeme Deewj efkeÀmeeveeW keÀer Dee³e ceW Je=ef×: 
mejkeÀejer ³eespeveeDeeW keÀe héYeeJe

Yeejle SkeÀ ke=Àef<e he´Oeeve osMe nw, peneB DeefOekeÀebMe pevemebK³ee 

keÀer DeepeerefJekeÀe ke=Àef<e hej efveYe&j nw. efkeÀmeeveeW keÀer mece=ef× ve 

kesÀJeue ie´eceerCe DeLe&J³eJemLee keÀer cepeyetleer keÀe he´leerkeÀ nw, yeequkeÀ ³en 

jeä^er³e efJekeÀeme keÀer veeRJe Yeer nw.mejkeÀej ves mece³e-mece³e hej efkeÀmeeveeW 

keÀer eqmLeefle megOeejves Deewj ke=Àef<e efJekeÀeme keÀes yeæ{eJee osves kesÀ efueS 

DeveskeÀ ³eespeveeSb ueeiet keÀer nQ, efpevekeÀe GÎsM³e efkeÀmeeveeW keÀer Dee³e 

keÀes oesiegvee keÀjvee, ke=Àef<e GlheeokeÀlee yeæ{evee Deewj melele ke=Àef<e keÀes 

he´eslmeeefnle keÀjvee nw.

he´Oeeveceb$eer efkeÀmeeve mecceeve efveefOe ³eespevee (PM-KISAN)

Fme ³eespevee kesÀ lenle hee$e efkeÀmeeveeW keÀes he´efleJe<e& 6,000 ©he³es keÀer meerOeer 

vekeÀo mene³elee oer peeleer nw. ³en mene³elee leerve efkeÀmleeW ceW GvekesÀ yeQkeÀ 

KeeleeW ceW pecee keÀer peeleer nw. Fmemes efkeÀmeeveeW keÀes yeerpe, Keeo Deewj Dev³e 

peªjer mebmeeOeve Kejeroves ceW ceoo efceueleer nw, efpememes Kesleer keÀer ueeiele 

Ieìleer nw Deewj Dee³e ceW Je=ef× nesleer nw.

he´Oeeveceb$eer HeÀmeue yeercee ³eespevee (PMFBY)

³en ³eespevee efkeÀmeeveeW keÀes he´eke=ÀeflekeÀ DeeheoeDeeW mes nesves Jeeues HeÀmeue 

vegkeÀmeeve mes megj#ee he´oeve keÀjleer nw. Fmemes efkeÀmeeveeW keÀe peesefKece keÀce 

neslee nw Deewj GvnW efkeÀmeer Deeheoe kesÀ mece³e Deee|LekeÀ mebkeÀì keÀe meecevee 

veneR keÀjvee heæ[lee. yeercee he´erefce³ece Yeer veececee$e neslee nw, efpememes íesìs 

Deewj meerceeble efkeÀmeeve Yeer ueeYe Gþe mekeÀles nQ.

he´Oeeveceb$eer ke=Àef<e eEme®eeF& ³eespevee (PMKSY)

Fme ³eespevee kesÀ lenle ``nj Kesle keÀes heeveer'' osves keÀe ue#³e jKee ie³ee 

nw. met#ce eEme®eeF& lekeÀveerkeÀeW pewmes ef[^he Deewj eÅmhe´keÀuej efmemìce keÀes 

yeæ{eJee oskeÀj peue mebj#eCe kesÀ meeLe HeÀmeueeW keÀer GlheeokeÀlee ceW Je=ef× 

keÀer pee jner nw.Fmemes efkeÀmeeve keÀce heeveer ceW DeefOekeÀ Ghepe he´ehle keÀj 

mekeÀles nQ.

F&-veece (e-NAM) huesìHeÀe@ce&

F&-veece SkeÀ jeä^er³e ke=Àef<e yeepeej nw pees efkeÀmeeveeW keÀes ef[efpeìue ceeO³ece 
mes Deheves Glheeo yesnlej oeceeW hej yes®eves keÀer megefJeOee oslee nw. Fmemes 
efye®eewefue³eeW keÀer YetefcekeÀe keÀce nesleer nw Deewj efkeÀmeeveeW keÀes GvekeÀer Ghepe 
keÀe Gef®ele cetu³e efceuelee nw.

ce=oe mJeemL³e keÀe[& ³eespevee

Fme ³eespevee kesÀ ceeO³ece mes efkeÀmeeveeW keÀes GvekeÀer peceerve keÀer efceÆer keÀe 
hejer#eCe keÀj GmekeÀer efJeMues<eCe efjheesì& oer peeleer nw. Fmemes Jes Ghe³egÊeÀ 
GJe&jkeÀ Deewj HeÀmeue ®egve mekeÀles nQ, efpememes Glheeove ueeiele Ieìleer nw 
Deewj iegCeJeÊee ceW megOeej neslee nw.

ke=Àef<e ³eb$eerkeÀjCe Deewj pewefJekeÀ Kesleer keÀes yeæ{eJee

mejkeÀej ves efkeÀmeeveeW keÀes ke=Àef<e ³eb$eeW keÀer Kejero hej meeqyme[er Deewj 
he´efMe#eCe oskeÀj Kesleer ceW DeeOegefvekeÀ lekeÀveerkeÀeW keÀes Deheveeves kesÀ efueS 
he´sefjle efkeÀ³ee nw. meeLe ner pewefJekeÀ Kesleer keÀes yeæ{eJee oskeÀj efve³ee&le 
mebYeeJeveeSb Yeer yeæ{eF& pee jner nQ.

efve<keÀ<e&

mejkeÀejer ³eespeveeDeeW keÀe meceie´ he´YeeJe efkeÀmeeveeW keÀer Deee|LekeÀ eqmLeefle 
megOeejves ceW mekeÀejelcekeÀ jne nw. neueebefkeÀ, Fve ³eespeveeDeeW keÀe ueeYe nj 
efkeÀmeeve lekeÀ hengB®eeves Deewj heejoe|Melee yeveeS jKeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
yeveer ngF& nw. ³eefo Fve ³eespeveeDeeW keÀes mener {bie mes ef¬eÀ³eeeqvJele efkeÀ³ee 
peeS, lees efveeq½ele ner Yeejle ceW ke=Àef<e efJekeÀeme kesÀ meeLe-meeLe efkeÀmeeveeW 

keÀer Dee³e ceW GuuesKeveer³e Je=ef× nes mekeÀleer nw.

Dehe&Ce yeepehes³eer
Jeefjÿ he´yebOekeÀ

Deeb®eefuekeÀ keÀe³ee&ue³e, Denceoeyeeo
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ceQ Kego keÀes yengle ieewjJeeeqvJele ceevelee ntb efkeÀ cewves Fme DeÓ§le mebiece 
keÀes cenmetme efkeÀ³ee. ceQves pewmew ner he´³eeiejepe keÀer heeJeve Yetefce hej hewj 

jKee, lees nj peien kesÀJeue DeemLee keÀer ietbpe megveeF& os os jner Leer. nce jele 
keÀer ì^sve mes megyen he´³eeiejepe hengb®es. Jeneb `DeemLee keÀer Yeeræ[' keÀes osKekeÀj 
megketÀve Dee³ee efkeÀ Deepe ceQ Yeer efkeÀlevee KegMeefkeÀmcele ntb efkeÀ cegPes Fme Yeeræ[ 
keÀe efnmmee yeveves keÀe ceewkeÀe efceuee. cewves he´³eeiejepe hengb®eles ner Jeneb keÀer 
Oejleer keÀes he´Ceece efkeÀ³ee.

He´³eeiejepe ceW nj Jeie& kesÀ Fbmeeve kesÀ efueS J³eJemLee keÀer ieF& Leer. Jeneb 
meeJe&peefvekeÀ mveeve ie´n, uebiej meyekeÀe Fblepeece Lee. mìsMeve mes nce Deheves 
ìWì keÀer Deewj yeæ{s pees efmeìer ceW efmLele Lee. nj jemles hej keÀæ[er megj#ee keÀer 
ieF& Leer. ìWì efmeìer hengb®ekeÀj, lew³eej neskeÀj nce ef$eJesCeer ceeb kesÀ oMe&ve kesÀ 
efueS efvekeÀues.

meyemes henues nce Dejwue Ieeì hengb®es, peneb mes nceves veewkeÀe keÀer. veewkeÀe hej 
meJeej neskeÀj Deewj ³ecegvee, iebiee keÀe vepeeje osKeles ngS nce ef$eJesCeer mebiece 
hengb®es. ef$eJesCeer mebiece hej iebiee, ³ecegvee Deewj mejmJeleer keÀe mebiece neslee nw. 
Jeneb nceves ef$eJesCeer cew³ee keÀes meyemes henues meeæ[er YeWì keÀer. GmekesÀ yeeo nceves 
ef$eJesCeer ceeb keÀes HetÀue Dehe&Ce efkeÀS. efHeÀj ceQves Deheves heefjJeej kesÀ meeLe ef$eJesCeer 
mebiece ceW [gyekeÀer ueieeF& Deewj SkeÀ DeÓ§le mebiece keÀe Denmeeme efkeÀ³ee. ³en 

mebiece ncekeÀes efvejblej ³eeo efoueelee nw efkeÀ nce meye SkeÀ nQ. Jeneb mebiece ceW 
[gyekeÀer ueieeles ngS , keÀesF& efkeÀmeer keÀe Oece&, peeefle, Dee³eg Deeefo veneR hetí 
jne Lee. Jeneb nce meye ceW SkeÀ ®eerpe meceeve Leer Deewj Jees Leer DeemLee. ®eejeW 
Deewj ye®®eW, yetæ{s, peJeeve meYeer Deheveer ner cemleer ceW Les. meyemes menveMeerue 
yeele lees ³en Leer efkeÀ Jeneb Fleves meejs ueesie Les, uesefkeÀve meye Deheves DevegMeemeve 
mes Deheves keÀce& efkeÀS pee jns Les. Jeneb keÀer J³eJemLee keÀer leejerHeÀ keÀjvee lees 
yevelee nw. ef$eJesCeer mebiece hej Yeer ve peeves efkeÀleves hegefueme keÀceea lewveele Les. ceQves 
mebiece hej mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee keÀer DemLeeF& ye´eb®e Yeer osKeer. ye´eb®e 
keÀes osKekeÀj lees ceve ceW yeme ³ener K³eeue Dee³ee efkeÀ pewmes `kegbÀYe ceW efyeíæ[s 
ngS oes YeeF& efceue ieS neW'. mesvì^ue yeQkeÀ keÀer Fme henue mes ceQ yengle KegMe 
ngDee. nceejer yeele Jeneb keÀF& meejs hegefueme keÀe|ce³eeW mes ngF& efpevneWves yelee³ee 
efkeÀ Fme cenekegbÀYe keÀes ³eeoieej Deewj meHeÀue yeveeves kesÀ efueS Jes peer peeve mes 
cesnvele keÀj jns nQ. ve Jes megyen osKeles nQ ve ner jele, Jes osKeles nQ lees yeme nce 
meYeer keÀer megj#ee. Ssmee kegÀí cebpej nceW mìsMeve hej Yeer osKeves keÀes efceuee Lee.

ef$eJesCeer mebiece kesÀ yeeo nce yeæ[s nvegceeve cebefoj Yeer ieS. Jeneb nvegceeve peer kesÀ 
oMe&ve keÀj ceve he´meVe nes ie³ee. Dejs neb ! SkeÀ Deewj yeele O³eeve DeeF&. Jeneb 
efmeHe&À he´Meemeve ner vener yeequkeÀ Jeneb kesÀ efveJeeefme³eeW ves Yeer yengle ceoo keÀer. 
nceW ef$eJesCeer mebiece mes efvekeÀueves ceW osj Meece nes ieF& Leer Deewj nceeje ìWì 
mebiece mes Leesæ[er otj Lee. uesefkeÀve Jeneb SkeÀ Dee@ìes ®eeuekeÀ ves nceejer Yejhetj 
ceoo keÀer. Gmeves ³en megefveeq½ele efkeÀ³ee efkeÀ nce Deheves ìWì lekeÀ megjef#ele 
hengb®e peeSb.

cenekegbÀYe SkeÀ Devetþe Denmeeme Lee pees peerJeve Yej cegPes SkeÀlee Deewj DeemLee 
keÀe DeeYeeme keÀjelee jnsiee. ceQ Deheves Deehe keÀes meewYeei³eMeeueer ceevelee ntb 
efkeÀ cegPes Fme cenekegbÀYe ceW mecceeefuele nesves keÀe Deewj DeHeveer ³ee$ee keÀes DeeHe 
meyekesÀ meeLe meePee keÀjves keÀe DeJemej efceuee.

keÀee|lekeÀ efceÊeue
mene³ekeÀ he´yebOekeÀ- cee.meb.he´
#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, uegefOe³eevee

cenekegbÀYeë 144 Je<eeX yeeo keÀe vepeeje
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mJeemL³e JesÀ j#eJeÀesb JeÀes me}ece- efJeefYeVe Deeb®eefueJeÀ Je #es$eer³e JeÀe³ee&}³eesb ceW  
[e@JeÌìj efoJeme meceejesn JeÀe Dee³eespeve

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, ef$eJesvêce #es$eer³e keÀe³ee&ue³e, Deeieje

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, iegJeeneìer Deeb®eefuekeÀ keÀe³ee&ue³e, Denceoeyeeo

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, HeCepeer Deeb®eefuekeÀ keÀe³ee&ue³e, je³eHegj
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