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वप्रम सेन्रराइट साथथमों,  
 

भ ॊफई उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाारम की याजबाषा ई-ऩत्रत्रका “सेन्ट कान्हेयी” सॊप्रेषण का एक ऐसा  

भाध्मभ है जजसके द्वाया भैं आऩसे अऩने ववचाय साझा कयता ह ॊ. 

सवाप्रथभ भैं आऩ सबी को नव – वषा की श बकाभानाएॉ प्रेवषत कयता ह ॊ. साथथमो, आऩ सबी 

जानते हैं कक वताभान दौय प्रततस्ऩधाा एवॊ सॊघषा का दौय है. इस प्रततस्ऩधाा के दौय भें हभें 

अऩना अजस् तत् व कामभ य  कय हय ऺेत्र भें  या उतयना है. इस के िरए हभें कापी सॊघषा 

कयना है. हभाये फैंक का एक गौयवशारी इततहास यहा है औय आभ रोगों के भध् म सेन्रर 

फैंक ऑप इॊडडमा की एक अरग ही ऩहचान है. हभाये प्रमास होने चाहहए कक हभ अऩने उस 

गौयवशारी इततहास को ऩ न: प्राप् त कय हभाये फैंक को सपरता के नमे आमाभ स् थावऩत कयें. 

आज हभाये फैंक की जो छवव है उसे कामभ य ना है. हभें अऩने वविबन्न सॊगठनात्भक 

उदेश्मों की शत- प्रततशत प्राजप्त कयन े हेत  कोय जभायािशमों भें ववृि कयनी होगी,   दया 

उत्ऩादों ऩय जोय देना होगा, ग्राहकों से अच्छे सॊफॊध फनाकय उन्हें फेहतय ग्राहक सेवा प्रदान 

कयनी होगी. एनऩीए प्रफॊधन तथा ऋण की वस री ऩय ववशषे जोय देना होगा. 

अऩनी राबप्रदता भें ववृि हेत  हभें अऩने व् मावसातमक ऩाटानय के व् मवसाम भें बी ववृि कयनी 

होगी जोकक न केवर हभाये सम् भाननीम ग्राहकों के िरए राबप्रद है अवऩत  हभाये फैंक की गैय 

ब् माज आम का बी एक भहत् वऩ णा ्ोत है. मद्मवऩ हभ एनआईडी भें अच् छा कामा कय यहे हैं 

ऺेत्रीम प्रफॊधक भहोदम का सॊदेश 
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तथावऩ इसभें औय ववृि की आवश् मकता है. वविबन् न रॉग इन हदवसों ऩय नािभत शा ाओॊ को 

इस व् मवसाम के िरए अथधक से अथधक प्रमास कयने होंगे.  

अऩने फैंक को ऩीसीए से फाहय राना अबी हभायी प्राथिभक एवॊ भहत्वऩ णा जजम्भेदायी है. 

इसके िरए हभें ऩ णा तनष्ठा तथा ऩरयश्रभ से कामा कयना होगा. भ झ ेआशा ही नही अवऩत  ऩ णा 

ववश्वास है कक सभस्त स्टाप सदस् म उ्त कामा हेत  अऩना मोगदान देंगे एवॊ सबी ऩैयाभीटयों 

भें अऩना सौ प्रततशत देते ह ए औय बी फेहतय प्रदशान कयेंगे.   

श बकाभनाओॊ सहहत, 

  

स धाॊश  शखेय  
ऺेत्रीम प्रफॊधक  
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सबी सेन्रराइट साथथमों,  

भ ॊफई उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाारम की याजबाषा ई-ऩत्रत्रका “सेन्ट कान्हेयी” के भाध्मभ स ेआऩस े
सॊवाद कयते ह ए अऩाय हषा अन बव कय कय यहा ह ॉ.  

सवाप्रथभ आऩ सबी को नव – वषा की हाहदाक श बकाभानाएॉ, आऩ सबी को ऩता ही है कक 
कोयोना त्रासदी ने ववश्व अथाव्मवस्था के साथ-साथ देश की फैंककॊ ग गततववथधमों को बी फ यी 
तयह प्रबाववत ककमा है. इस ववषभ ऩरयजस्थतत भें बी फैंकय टीभ ऩ ये सभऩाण से ग्राहकों को 
आवश्मक आथथाक सेवामें प्रदान कयती यही है. अफ ऩरयजस्थततमों भें स धाय होकय जनजीवन 
साभान्म हो यहा है. आथथाक गततववथधमाॉ बी रगबग साभान्म होने रगी है तथा जीवन ऩटयी 
ऩय वाऩस रौटने रगी है.  

साथथमों, मह तो आऩ सबी को ऩता है कक हभ नमे दौय भें प्रवेश कय च के हैं. इस फदरत े
ऩरयवेश भें हभें बी अऩने फैंक की छवव को फनामे य ना है. मह एक तकनीकी म ग है इसिरए 
हभें अऩने साथ साथ ग्राहकों को बी इस फदरत ेऩरयवेश से जागक क कयना होगा. जैसे फैंक 
द्वाया चरामे जा यहे वविबन्न ई-चनैर जजसभें भोफाईर फैंककॊ ग, डते्रफट काडा, ऩीओएस भिशन, 
ई- हटकहटॊग, ई-त्रफर ब गतान, एसएभएस फैंककॊ ग, नेट  फैंककॊ ग,  नकदी यहहत फैंककग़ आहद 
शािभर है. इस ई-फैंककॊ ग को हदनचमाा भें शािभर कय हभें ग्राहकों को प्रोत्साहहत तथा 
जागरूक कयना है तथा धो धडी से फचने के उऩामों के फाये भें बी उन्हें सतका  कयना है. 
इसके अरावा हभ सबी को   दया ऋण तथा एभएसएभई ऋणों ऩय ध्मान केजन्ित कयन े
अऩने व्मवसाम भें फढोत्तयी कयना है. इसके साथ-साथ अऩने चनैर ऩाटानय के साथ िभरकय 
फीभा व्मवसाम को बी फढ़ाना है, जजससे कक हभ अथधक से अथधक याजस्व प्राप्त कय सकें .  

सबी को स्वस्थ जीवन की श बकाभनाएॉ   

श बकाभनाओॊ सहहत, 

अजम झा  
भ ख्म प्रफॊधक – ऋण 
भ ॊफई उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाचरम   

भ ख्म प्रफॊधक भहोदम का सॊदेश  
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      स श्री स वप्रमा क भायी 
प्रफॊधक (भासॊवव), भ ॊउऺेका   

 

र्तै्र भास की श क्र प्रततऩदा को ग ड़ी ऩाड़वा मा उगाहद कहा जाता है. इस हदन हहन्द  नव-वषच 
का आयम्ब होता है. ग ड़ी मातन “ववजम ऩताका”. आॊध्रप्रदेश तथा कनाचटक भें इसे उगाहद कहा 
जाता है एवॊ भहायाष्र भें मह ऩवच “ग ड़ी ऩाडवा” के रूऩ भें भनामा जाता है. इसी हदन र्तै्र 
नवयात्री का प्रायॊब होता है.  

कहा जाता है कक इसी हदन ब्रह्भाजी  न े
सषृ्ष्ट का तनभाचण ककमा था. इसभें भ ख्मतमा 
ब्रह्भाजी औय उनके द्वाया तनसभचत सषृ्ष्ट के 
प्रभ ख देवी-देवताओॊ, मऺ-याऺस, गॊधवच, ऋवष 
भ तनमों, नहदमों, ऩवचतों, ऩश -ऩक्षऺमों औय कीट-
ऩतॊगों का ही नहीॊ, योगों औय उनके उऩर्ायों 
तक का बी ऩूजन ककमा जाता है. इसी हदन 
से नमा सॊवत्ताय श रु होता है. अत: इस ततथथ 
को “नवसॊवत्सय” बी कहते हैं. र्तै्र ही एक 

ऐसा भहीना है, ष्जसभें वृऺ  तथा रताएॉ 
ऩल्रववत व ऩ ष्ष्ऩत होती हैं.  

श क्र प्रततऩदा का हदन र्ॊरभा की करा का 
प्रथभ हदवस भाना जाता है. जीवन का भ ख्म 
आधाय वनस्ऩततमों को सोभयस र्ॊरभा ही 
प्रदान कयता है. इसे औषथधमों औय 
वनस्ऩततमों का याजा कहा गमा है, इससरए 
इस हदन को वषाचयम्ब भाना जाता है.  

ग ड़ी ऩाड़वा 
(त्मौहाय) 
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आॊध्रप्रदेश , कनाचटक औय भहायाष्र भें साये घयों को आभ के ऩेड़ की ऩष्त्तमों के फॊधवाय से 
सजामा जाता है. स खद जीवन की असबराषा के साथ-साथ मह फॊधनवाय सभवृि तथा अच्छी 
पसर भें बी ऩरयर्ारक है. इस अवसय ऩय आॊध्रप्रदेश भें घयों  भें ऩच्र्डी / प्रसादभ तीथच के 
रूऩ भें फाटा जाता है. कहा जाता है इसका तनयाहाय सेवन कयने से भानव तनयोगी फना यहता 

है . भहायाष्र भें इस हदन सबी रोग अऩने 
घयों भें ग ड़ी की स्थाऩना कयते हैं. ग ड़ी एक 
फाॊस का डॊडा होता है ष्जसे हये, रार मा 
वऩरे कऩड े से सजामा जाता है. इस ऩय 
नीभ औय आभ के ऩत्ते फाॊधे जाते हैं सफस े
ऊऩय ताॊफे मा र्ाॊदी का रोटा फाॊस ऩय 
उल्टा यखा जाता है. प रों की भारा से 
सजामा जाता है. घय के साभने यॊगोरी 
फनाई जाती है. यॊगोरी के साथ स्वाष्स्तक 
का तनशान फनामा जाता है. घय के दयवाजों 
ऩय आभ के ऩत्तों का तोयण फाॊधा जाता है. 

इस हदन घय भें प्रसाद के तौय ऩय ऩ यण-ऩोरी फनाई जाती है. इस ऩवच भें रोग नई र्ीजें, नए 
आबूषण, नमा घय खयीदने के सरए फेहद श ब भानते हैं. ग ड़ी को रोग बगवान ब्रह्भा के झॊड े
के रूऩ भें देखते हैं.  

इस ऩवच से कई कहातनमाॉ ज ड़ी है कक शासरवाहन नाभक एक क म्हाय के रड़के ने सभट्टी के 
सैतनकों की सेना फनाई औय उस ऩय ऩानी तछड़क कय उनकें  प्राण डार हदए औय इस सेना 
की भदद से शष्क्तशारी शत्र ओॊ को ऩयाष्जत ककमा. इस ववजम के प्रतीक के रूऩ भें 
शासरवाहन शक का प्रायॊब ह आ.  इसी हदन याभ बगवान ने बी वानय याजा फारी के 
अत्मार्ायी शासन से दक्षऺण की प्रजा को भ ष्क्त हदराई. फारी के त्रास से भ क्त ह ई प्रजा न े
घय-घय भें उत्सव भनाकय ध्वज पहयाएॉ. आज बी घय के आॊगन भें ग ड़ी खड़ी कयने की प्रथा 
भहायाष्र भें प्रर्सरत है इससरए इस हदन को ग ड़ी ऩाडवा कहा जाता है.   

 

...... स्त्रोत द्वाया जायी  
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                                                                       प्रदीऩ क भाय  

                                                                   शाखा प्रफॊधक 

                                                     देवनाय शाखा 
र्ॊद रम्हे  

वो 
चॊद रम्हे 

जफ भैं उसे दे ता था 
आते ह ए 

आसभान की ओय स े

चाॉदनी यात भें । 
 

चेहये ऩय अज़फ सी आबा 
क छ भ स्क याहट 

क छ शभााहट 

क छ कहने की जजऻासा 
ऩय थोड़ी सी घफयाहट । 
 

अज़फ सी श्रृॊगाय की ह ई 

भनभोहक 

झीर की कभर सी 
तनभार 

वो थी त्रफल्क र 

ऩयी सी । 
 

उन्ही चॊद रम्हों भें 
भैं उससे फातें कयता था 
उसे हॉसता था 
उसे क राता था 
कबी रूठ जाती थी जो 
तो भैं उसे भानता था । 
 

 

उन्ही चॊद रम्हों भें 
भैं उससे कहता था 
अऩनी   िशमाॉ 
अऩने ग़भ 

अऩनी इच्छाएॉ 
अऩनी अिबराषामें । 
 

ऩय अचानक वो जज़द कयती 
जाने की 
अऩनी द तनमा भें 
अऩने रोगों से िभरने की 
यात्रत्र  त्भ होने के साथ ही । 
 

ऩय भैं 
उसे योकता, जाने से 

भेयी द तनमाॉ से द य 
ऩय वो चरी जाती 
शामद उसे जाना ही था 
्मोंकक मे "चॊद रम्हे"  ख्फाफों के थे । 

 

काव्म-क ॊ ज  
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स श्री श्र ती ऩार 
सहामक प्रफॊधक- ऩरयर्ारन (भ ॊउऺेका) 

                                                     शाॊतत .....  

 

ककतनी अजीफ सी ...फात है .... 
फीत ेहदनों की कश्भकश के फाद  

आज फेहद शाॊत मे यात है ... 
 
 

ककतने अयसों फाद ...  

आज भेये भन भें कोई हरचर नही...  

जैसे आज ककसी बी प्रश्न के जवाफ की ...  

भ झे कोई कपकय नही... 
  

प्रश्न भेये जैसे ...  

साये िभट गमे हो ...  

सभॊदय के फहाव भें जैसे ...  

येत के ककर ेिसभट गमे हो ... 
 

आज क छ चाह कय बी ..  

भ ैनहीॊ सोच ऩा यही.. 
क छ सभज कय बी ..  

भ ैनहीॊ सभज ऩा यही ...  
 

 

शाॊतत स क न तो..  

हभेशा साथ चरत ेहैं...  

ऩय ऩता नहीॊ ्मों ..  

भ झ तक कबी ऩह ॉच नहीॊ ऩात ेहैं. 
  

भन भें उठे सरैाफ की ..  

अफ आदत सी हो गई है...  

मे शाॊत सभॊदय की शाॊती ...  

आज ववथचत्र सी रग यही है...  

 

मह जस्थयता भ झे ... अजस्थय कय यही है...  

जैसे कई हदनों के कहय के फाद की..  

 ाभोशी माद हदरा यही.. 
 

योज जजसकी चाह थी...  

आज उसी से घफया यही...  

आज उसका साथ िभरने ऩय बी..  

भ ैउसी से बाग यही ...  

 

्म  क छ िभरने ऩय..  

उसकी कीभत  त्भ हो जाती है..  

्म  उससे  ोने ऩय ही ...  

उसकी कदय की जाती है... 
  
 

आज शाॊत होकय बी  

फेचैन ह ॉ...  

सफ ऩाकय बी ...  

भ ैआज रय्त ह ॉ ...  

 
 

शामद जीने की वजह ..  

भ झे फताना चाहती है..  

मे शाॊती शामद उस के फाद आने वारे..  

त पान की भ झे  फय देना चाहती है... 
  
 

की उठो..  

अफ बी फह त रम्फा सपय है..  

थकना अफ ववकल्ऩ नहीॊ..  

भेयी तराश कयना मही त म्हाया .. अजस्तत्व है...  
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फता यही भ झे वह..  

फडी अजीफ ह ॉ भ ै...  

फह त भॊथन के फाद भीर  
ऐसी चीज ह ॉ भ.ै..   

 
 

त म्हे ग भयाह कय द ॉ ..  

  द से भ ैत म्हे तफाह कय द ॉ ..  

त भ जफ हाय भान जाओ...  

तफ भ ैत म्हाये ऩास आ त म्हे आफाद कय द ॉ ... 
  
 
 

सॊघषा शामद भेया..  

अफ तफ तक ही यहेगा ..  

जफ इस जस्थयता का आवास  

भेये भन भे फसेगा ..  

 
 

शामद तफ ही भ ै 

उस से घफयाउॉगी नहीॊ..  

औय ककसी बी कहय की ..  

उम्भीद रगाऊॉ गी नही...  

 
 

भाॉ ने कहा था..  

भन की शाॊती से उऩय क छ नहीॊ..  

औय आज भ ैअॊतत: सभझी ..  

कक इसके अरावा कोई ऩयभ ध्मेम नही...  
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स श्री र्ाॊदनी 
प्रफॊधक- एभएसएभई (भ उऺेका)  

र्ावर के आटे की सरट्टी 

जैसा कक हभ सफ जानते हैं कक िरट्टी-चो ा त्रफहाय की फह त ही भशह य येिसऩी है. मह गेह ॉ के 
आटे से बी फनाई जाती है. हभ इसे औय एक नमे तयीके स ेफनाएॊगे. मह  ाने भें फह त ही 
स्वाहदष्ट है.  
साभग्री : 4 कऩ चावर का आटा, 1 चम्भच श ि घी, 100 ग्राभ  स स, 2 फडी रार 

िभचा, 2 करी रहस ण, 2 कऩ तेर (तरने के िरए), नभक स्वादान साय.  
बयावन के सरए :  स स, रार िभचा, 2 करी रहस ण, नभक को त्रफरक र थोडा सा ऩानी 

डारकय ऩीस रें. ऩेस्ट गाढी होनी चाहहए. कपय एक ऩैन भें थोडा सा तेर डारकय 
ऩेस्ट को 2 भीनट के िरए ब न रें.  

ववथध  : सफसे  ऩहरे  कढाई  भें  ऩानी गयभ कय रेंगे (2 कऩ), उफार आने के फाद उसभें  
        1 चम्भच श ि घी डारेंगे, कपय चावर का आटा डारकय अच्छे से 2 िभनट ऩका 

रेंगे. ठॊडा होन ेऩय उसे अच्छे से भ रामभ होन ेतक िभराकय ग ॊध रेंगे. अफ चावर 
के आटे की छोटी रोई फनाकय उसभें बयावन बयकय हथेरी से उस े थोडा सा 
दफाकय गोर आकाय का फना रे. अफ कढाई भें तेर गभा कयके भध्मभ आॊच ऩय 
हरका ग राफी होने तक तर रें. भीठी चटनी मा धतनमा की चटनी के साथ गयभा 
गयभ ऩयोसें.  

  

खाना- खजाना  
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स श्री केशयी क क्मान 

            सहामक प्रफॊधक – भ ॊउऺेका   

शीया (प्रसाद) 

 

साभग्री :  1 ¼ कऩ यवा, 1 ¼ कऩ श्कय, 1 ¼  कऩ श ि घी, 1 ¼  केरा ( वेरची केरा – 
छोटा केरा जो वऩरे यॊग का होता है), 1 ¼  कऩ द ध, 1 कऩ गयभ ऩानी, काज , 
फादाभ, ककशिभश, वऩस्ता, इरामची ऩावडय, केशय  

ववथध  :  केशय को थोड ेसे गयभ द ध भें िबगो रे, थोडा सा घी फाज  भें य कय फचा ह आ घी 
कडाई भें डारकय यवा डारे औय काज  डारकय उस िभश्रण को थोडा वऩॊक होने तक 
ब न रें. उसभें गयभ ऩानी तथा द ध डारकय अच्छे से िभरा रें. श्कय डार कय  
सबी ड्रामफ्र ट (फादाभ, ककशिभश, वऩस्ता , इरामची ऩावडय) डार दें. केरे के त कड े
डारकय अच्छे से िभरा रें. जो थोडा सा घी फाज  भें य ा है उसे डार दें. कडाई को 
दो भीनट तक ढ्कण रगाकय फॊद य ें.  प्रसाद का शीया तैमाय है.  
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हदनाॊक 20.01.2021 को ऺेत्रीम प्रफॊधक श्री स धाॊश  शखेय जी अध्मऺता भें वडक न भें भ ॊफई 
उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाचरम के अधीन वडक न शाखा, ध ॊदरवाडी शाखा तथा गॊजाड शाखा 
द्वाया कृवष ऋण भेरा का आमोजन ककमा ककमा. ष्जसभें स श्री रुथर् थगयकय, शाखा प्रफॊधक 
(ध ॊधरवाडी), स श्री इशानी वेद, शाखा प्रफॊधक (कोसफाड हहल्स), श्री भहाफीय ग प्ता, शाखा 
प्रफॊधक (वडक न), श्री अभोर गामकवाड , शाखा प्रफॊधक (गॊजाड) तथा अन्म स्टाप सदस्म बी 
उऩष्स्थत थे.  

 

कृवष ऋण भेरा 
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हदनाॊक 08.03.2021 को भहहरा हदवस के अवसय ऩय भ ॊफई उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाचरम भें 
ऺेत्रीम प्रफॊधक श्री स धाॊश  शखेय जी की अध्मऺता भें भहहरा हदवस फड़ ेउल्रासऩूवचक भनामा 
गमा.  

  

भहहरा हदवस  
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सोभवाय, हदनाॊक 22.02.2021 को केन्रीम कामाचरम याजबाषा द्वाया डडष्जटर रुऩ भें 10वाॉ 
अखखर बायतीम याजबाषा सम्भेरन का आमोजन ककमा गमा. कामचक्रभ भें भ ख्म अततथथ के 
रूऩ भें सथर्व, याजबाषा ववबाग, गहृ भॊत्रारम, बायत सयकाय डॉ. स भीत जैयथ जी, आईएएस, 
हभाये फैंक के हदल्री आॊर्सरक कामाचरम भें उऩष्स्थत थे. सम्भेरन की अध्मऺता कॉऩेयेट 
कामाचरम भें फैंक के प्रफॊध तनदेशक एवॊ भ ख्म कामचकायी अथधकायी श्री ऩल्रव भहाऩात्र जी ने 
की. साथ भें फैंक के कामचऩारक तनदेशक श्री आरोक श्रीवास्तव जी तथा भहाप्रफॊधक याजबाषा, 
श्री स्भतृत यॊजन दाश, श्री एस. आय. खटीक, पील्ड भहाप्रफॊधक,  भ ॊफई भहानगय आॊर्सरक 
कामाचरम तथा डडष्जटर रुऩ से देश के कोनेकोने से सबी पील्ड भहाप्रफॊधक, भहाप्रफॊधक, 
वरयष्ठ ऺेत्रीम प्रफॊधक तथा ऺेत्रीम प्रफॊधक उऩष्स्थत थे.  
 

इस अवसय ऩय उत्कृष्ट याजबाषा कामाचन्वमन हेत  “ख” ऺेत्र भें फैंक के भ म्फई अॊर्र को 
ऩ यस्कृत ककमा गमा.   

 

 

 

 

 

ऩ यस्काय  
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श्री योहहत ततवायी 
सहामक प्रफॊधक  

सीएपफी – भ ॊउऺेका  
प्रकृतत के गोद भें.......  

 
 प्रकृतत की गोद भें फैठा मह भेया भन  
 कय यहा आराऩ भेया मह अन्तभचन  
 
 हो अग्रसय वन-उऩवन की ओय  
 क्मू दे यहा प्ररम तनभॊत्रण मह भान ष जन 

 
 कय ऩाय सायी सीभाएॉ तोड़ साये मे फॊधन  
 फन यहा घ सऩैहठमा क्मू मह भान ष जन  
 
 कहीॊ आग रगी है तो कहीॊ हहभऩात  
      कहीॊ पट यही ज्वारा तो कहीॊ फह यहा सैराफ 
 
 तनभाचण के नाभ ऩय र्र यहा ववध्वॊश का काभ  
 है भानव तछनता इन भकू प्राखणमों का सॊसाय  
  
 होकय मह अववयत अगभ कय यहा तनयॊतय प्रकृतत दोहन  
 फ नकय मह अऩने सरए जार तनत पॉ सता मह भानव जन  
 
 दे यहा र् नौती होकय मह भगन  
 त्रफओना ककए अतत का आॉकरन  
 

है सभम अफ बी ठहय जा, योक अऩने फढ़ते कदभ 
वयना ना फर्गेा मह वन उऩवन ना फर्गेा मह भान ष जन II   

  

ऩमाचवयण 
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“ऩमाावयण” सॊऩ णा जीव जगत का आधाय है जो आहद कार से इसके उदबव एवॊ तनयॊतय 
ववकास की प्रकिमा भें सहामक यहा है. ्मा बववष्म का ववकास बी इस ऩय तनबाय कयता है? 
इसी वजह से भानव ऩमाावयण का तनयॊतय उऩमोग कय अऩन े ववकास के ऩथ को प्रशस्त 
कयना चाहता है. कई फाय वह ऩमाावयण के उऩमोग का सभामोजन कयता है तो कई फाय 
उसका शोषण एवॊ दोहन कयता है. मह प्रकिमा अनवयत ढॊग से चरती आ यही है. ककन्त  
उसभें फाधाएॉ उस सभम आती है जफ हभ ऩमाावयण के भ र तत्वों को नष्ट कयने रगते हैं मा 
उन्हें प्रद वषत कयने रगते हैं. ऩरयणाभस्वरूऩ, ऩमाावयण के घटक अऩनी स्वाबाववक प्राकृततक 
किमा कयने भें सभथा नहीॊ यहते औय ऩरयजस्थततक सॊत रन भें फाधा उत्ऩन्न होती है. 
परस्वरूऩ भानव को अनेक आऩदाओॊ का साभना कयना ऩड़ता है.  

प्राकृततक ऩमाावयण की भहत्ता आज अद्मतन सभाज भें स्वॊम एक प्रशथचन्ह फनकय उबय 
यही है. अनवयत फढ़ती जन चतेना वाम  व जर प्रद षण, गैस द ष्प्रबाव, ओजोन ऩयत की 
सभस्मा,  कचया व्मवस्थाऩन, जनसॊख्मा, ववस्पोट एवॊ जॊगरों के प्रभाण तनयॊतय कभी इत्माहद 
से जीवन की ग णवत्ता भें तनयॊतय थगयावट दजा की गई है. आज न केवर भन ष्म अवऩत  जीव 
-जॊत , ऩश -ऩऺी एवॊ वनस्ऩतत का बी अजस्तत्व सॊकट भें आ गमा है. आज वैऻातनक 
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याजतनततऻ, अथाशास्त्री, सभाजशात्री सफ ऩमाावयण के सॊकट के प्रतत चतेावनी दे यहे हैं. उनके 
अन साय मह सॊकट औय अथधक होता जाएगा. महाॉ तक की भानव सभ्मता को बी सभाप्त 
कय देगा.  

आज अगय एक नजय ऩमाावयण सॊकट ऩय डारे तो स्ऩष्ट है कक ववश्व की कयीफ एक चौथाई 
जभीन आज फॊजय हो च की है औय अगय मही यफ्ताय यही तो स  ा प्रबाववत ऺेत्र की कयीफ 
70 प्रततशत जभीन क छ ही सभम भें फॊजय हो जाएगी. मह  तया इतना बमावह होगा कक 
इससे ववश्व के रगबग 100 देशों भें एक अयफ से ज्मादा आफादी की जीवन सॊकट भें ऩड़ 
जाएगा. हहभ-िश यों से आज ववश्व की आधी आफादी को ऩीने रामक ऩानी प्राप्त होता है, 
ऩय ग्रोफर वािभिंग की वजह से आज हहभ िश यों के वऩघरने के प्रभाण भें बायी ववृि दे ने 
को िभरी है जो एक सॊकट की तयप इशाया कयती है.  

शहयी-कयण के दफाव, फढ़ती जनसॊख्मा औय तीव्र ववकास की रारसा ने हभें हरयमारी आवयण 
से वॊथचत कय हदमा है. “सॊम ्त याष्र सॊघ” द्वाया जायी रयऩोटा के अन साय हय वषा धयती ऩय 
से एक प्रततशत जॊगर का सपामा ककमा जा यहा है. जो वऩछ्रे दशक से ऩचाश प्रततशत 
अथधक है. जॊगरों की कटाई सी सभस्मा आज ववश्व के प्रभ   सभस्मा भें से एक है. वनों की 
फेयहभी से हो यही कटाई के कायण एक तयप ग्रोफर वािभिंग फढ़ यही है, वहीॊ द सयी ओय 
प्रकृतत का सॊत रन त्रफगड़ यहा है. कई जीव हभायी धयती से र प्त हो च के हैं. एक रयऩोटा के 
अन साय हहभारम ऺेत्र भें हो यही तेजी से कटाई के कायण ब -ऺयण तेजी से हो यहा है. जजस 
वजह से कई फाय िभट्टी का भरफा नहदमों एवॊ झीरों भें 500 से 1000 प्रततशत तक बय 
जाता है. जजससे नहदमों भें जरबयाव की बी सभस्मा उत्ऩन्न हो यही है. बायत की जीवन 
ये ा कही जाने वारी नहदमाॉ गिभामों भें स   जाती है औय इसी कायण से बी मही नहदमों भें 
फरयश के भौसभ भें फाढ़ आ जाती है.  

ऩमाावयण सॊकट का एक भ ख्म कायण उच्च उऩबो्तावादी सॊस्कृतत है. मह उऩबो्तावादी 
सॊस्कृतत ऐसे प्ररोबनकायी उद्मोग को ववकिसत कयती है, जो कक सेवाओॊ व वस्त ओॊ से 
सॊफॊथधत अिबष्ट इच्छा की ऩ तत ा कयता है. इस उऩबो्तावादी सॊस्कृतत का भ र उदे्दश्म इसभें 
नीहहत होता है कक वह अथधक भात्रा भें अऩनी जैववक आवश्मकताओॊ की ऩ तत ा हेत  ऩमाावयण 
सॊसाधनों का दोहन कय सके. वह इसे जन्भजात अथधकाय के क ऩ भें दे ता है तथा बौगोिरक 
अध्मेता बी इस हदशा भें ऩमाावयण व बववष्मवाद की  द्वॊद्वता को स्वीकाय कयते हैं ्मोंकक 
व्मज्तमों की आथथाक आत्भीमता प्राकृततक उदे्दश्मों को नकायती है.  



सेन्ट कान्हेयी, भार्च 2021 - भ ॊफई उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाचरम  ऩषृ्ठ  22 

 

ऩमाावयण सॊकट का भ ख्म प्रबाव रोगों के 
स्वास््म ऩय ऩड़ा है. ऩमाावयण सॊकट स्वस्थ 
जीवन शैरी को प्रत्मऺ मा अप्रत्मऺ तयीके 
से ककसी न ककसी रूऩ भें प्रबाववत कयता है. 
ववववध ऩरयवतानों के चरते हभें  ाद्म स यऺा 
व फीभारयमों के तनयाकयण हेत  जजन   
कीटनाशक जैववक यसामन व तकनीक को 
प्रम ्त ककमा जाता है. उसने ककसी न ककसी 
रूऩ भें सॊकट को फढ़ामा ही है. ववश्व 
स्वस््म सॊगठन के अन साय द तनमा बय भें 
40 प्रततशत फीभारयमाॉ ऩमाावयण के नष्ट होने से होती है. ऩानी व हवा से उऩजी फीभारयमाॉ 
की वजह से प्रततवषा रगबग 60 रा  रोगों की भतृ्म  होती है.  

ऩमाावयण सॊकट का असय आज जर के 
सॊकट के रूऩ भें बी दे ने को िभर यहा 
है. आज औद्मोथगक प्रद षण,  तनज 
तेर व कचये के फहहस्त्राव ने जर को 
सीधा प्रबाववत ककमा है. इसके 
अततरय्त औद्मोथगक ववकास न े
प्राकृततक सॊसाधन के रूऩ भें जर की 
भात्रा को हदनो-हदन कभ ककमा है. धयती 
के सॊऩ णा जर भें स्वच्छ जर का 
प्रततशत 0.3 से बी कभ है. एक रयऩोटा 
के अन साय 2025 तक एक ततहाई देशों 

भें यहने वारे ववश्व के दो ततहाई आफादी ऩानी के ववकट सभस्मा से ज झती नजय आएगी. 
इसके अततरय्त कृवष, भत्स्म, सॊसाधन, व्माऩाय इत्माहद अनेक ऺेत्र ऩमाावयण सॊकट की बाय 
झरेते हैं. ऩमाावयण सॊकट से फचने के िरए आज ऩमाावयण प्रफॊधन की आवश्मकता है. 
ऩमाावयणीम प्रफॊधन से न केवर सॊसाधनों का म ज्त सॊगत उऩमोग सॊबव हो ऩाएगा अवऩत  
ऺेत्रीम आवश्मकताओॊ को ऩ णा कयने तथा ऩमाावयण की किमाओॊ भें साभॊजस्म बी स्थावऩत 
ककमा जा सकेगा औय आवश्मकता होने ऩय उऩबोग बी सीिभत ककमा जा सकेगा. ऩमाावयण 
प्रफॊधन का भ र उदे्दश्म प्राकृततक सॊसाधनों का म ज्त सॊगत उऩमोग, शारयरयक एवॊ भानिसक 
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स्वास््म की स यऺा, आथथाक भ ल्मों को नई हदशा प्रदान कयना तथा श ि वातावयण प्रदान 
कयना है. मह कामा एकाकी अथवा एक सॊस्था का न होकय साभ हहक रूऩ से ही सॊबव है. 
इसभें प्रशासन, साभाजजक सॊस्थाओॊ औय प्रत्मेक व्मज्त की बागीदायी आवश्मक है. ऩमाावयण 
को श ि य ने एवॊ उसके सॊकट से फचने के िरए तनम्न ऩहर ओॊ ऩय प्रबावी होना ऩड़गेा.  

 ऩमाावयण के वविबन्न घटकों को प्रद वषत होने से फचाना.  
 ववर प्त होती प्रजाततमों का सॊयऺण  
 वविबन्न सयकायी औय गैय-सयकायी सॊस्थाओॊ भें ऩमाावयण प्रफॊधन हेत  सभन्वम कयना  
 ववकास मोजनाओॊ का ऩमाावयणीम प्रबाव के दृजष्टकोण से ववश्रेषण कयना.  
 ऩमाावयण की ग नवत्ता फनाए य ने के िरए तनयॊतय ऩ नयीऺण हेत  व्मवस्था कयना.  
 ऩमाावयण सॊयऺण एवॊ प्रफॊधन हेत  ऩमााप्त भानवीम एवॊ सॊस्थागत साधनों को ज टाना.  
 ऩमाावयण सॊफॊधी चतेना जागतृ कयना तथा ऩमाावयण िशऺा की व्मवस्था कयना.  
 प्रफॊधन हेत  ककए गए उऩामों के ऩरयणाभ की सतत जाॉच एवॊ स धाय कयना.  
 ऩमाावयण तनतमजन हेत  प्रारूऩ तैमाय कयना.  
 ऩमाावयण के ववववध ऩऺों ऩय शोध कामा कय उसे आकवषात होने से फचाना इत्माहद.  

ऩमाावयण प्रफॊधन के अॊतगात मद्मवऩ सॊऩ णा ऩमाावयण को दृजष्टगत य ा जाता है ककन्त  क छ 
ऩरयजस्थततक तॊत्र को तनमॊत्रत्रत कयते हैं तथा जजनका प्रत्मऺ रूऩ से भानव जीवन ऩय प्रबाव 
ऩड़ता है.  

वताभान सभम भें जक यत है इस ऩमाावयण सॊकट को सभाप्त कयने की ताकक बववष्म स यक्षऺत 
हो सके व भानवीम अजस्भता दीघाामभान हो सके. इस हेत  क छ आभ सहभतत जन्म दृजष्ट है 
कक प्रथभ औद्मोथगक कृवष को कभ कयना होगा, ्मोंकक मह तो सत्म है कक मह कभ रागत 
भें  ाद्म उत्ऩादन को फढाता है रेककन रम्फे सभम फाद ऩृ् वी की ऺभता को कभ कयता है. 
इसके अन्तगात व्मज्त उच्च प्रौद्मोथगकी के भाध्मभ से  तयनाक यसामनों को प्रम ्त कयता 
है जो स्वास््म व ऩमाावयण के िरए सॊकट उत्ऩन्न कयती है. फड़ े फाॉध ऩमाावयण हेत  घोय 
सॊकट ऩैदा कयते हैं ्मोंकक मह कृवष मोग्म ब िभ, जॊगर व देशज रोगों की सॊस्कृततक 
आथथाक ऩरयजस्थतत का ववनाश कयता है तथा इसभें उत्ऩन्न असॊत रन एक बमावह सॊकट को 
जन्भ देता है. इसके अरावा जनसॊख्मा ववस्थाऩन को बी योकना होगा ्मोंकक अऩन े
ऩयम्ऩयागत गहृ से ववस्थावऩत रोग तकनीकी सभस्माएॉ तो उत्ऩन्न कयते हैं साथ ही, ववववध 
असाॊजस्मऩ णा कामों से ऩमाावयण को ऺतत ऩह ॉचाते है. ववषैरी ऩदाथों व येडडमोधभी कचये के 
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फढते फाजाय को योकना होगा ्मोंकक मह ऩमाावयण को प्रद वषत कयते हैं. झ भ कृवष ऩय 
तनमॊत्रण स्थावऩत कयना होगा व वनों के काटने वारों को कठोय दॊड तथा वृऺ ायोऩण के 
कामािभ को अनवयत जायी य ना होगा. इसके अरावा तनधानता व फयेोजगायी के ववक ि फढते 
द श्चि को कभ कयना ऩड़गेा. प्रौद्मोथगकी उच्चता के स्तय की हािसर कयना होगा जो 
ऩमाावयण सॊयऺण को ध्मान भें य ती हो. 

आज ऩमाावयण का सॊत रन ऩ यी तयह स ेअसॊत िरत हो च का है जजसे स धायने के िरए हय 
तफके के व्मज्त को अऩनी बथगदायी इसभें स तनजश्चत कयनी होगी. एक जजम्भेदाय फैंक 
कभाचायी होने के नाते मह हभाया बी दातमत्व है कक ऩमाावयण सॊयऺण भें हभ बी अऩना 
मोगदान दें. जजसके िरए हभ ववववध प्रमास शा ा स्तय ऩय कय सकते हैं –  

 ग्राहकों को अथधक प्रभाण भें ग्रीन फैंककॊ ग की तयप रे जाना. जजसके िरए हभ 
ववववध डडजजटर भाध्मभों का उऩमोग कय सकते हैं.  

 शा ा भें कागज का कभ से कभ इस्तेभार हो मह स तनजश्चत कयना.  
 योजभयाा के ग्राहकों की ववववध आवशकताएॉ जैसे उनके  ातों का वववयण कागज ऩय 

वप्रॊट देने की जगह उन्हे ई-स्टेटभेंट के भाध्मभ से सॉफ्ट कॉऩी उऩरब्ध कयाएॊ.  
 डडजजटर भाध्मभों का उऩमोग कयके तनथध अॊतयण कयने हेत  प्रेरयत कयना, जजससे 

कागज का उऩमोग टारा जा सके.  
 त्रफजरी से सॊचािरत होने वारे मॊत्रों का सॊमभ से इस्तेभार कयना. त्रफजरी का 

कपज र उऩमोग न कयके हभ ऩमाावयण सॊयऺण भें अऩनी बागीदायी तनबा सकते हैं.  
 सॊबव हो तो स्थातनक तनमभों के अन साय अन भतत हो उतने ही कभाचायी अरग-

अरग वाहनों की अऩेऺा सॊम ्त क ऩ से वाहन से आवागभन कयके इॊधन फचाकय 
ऩमाावयण सॊयऺण भें मोगदान दे सकते हैं.  

आज ऩमाावयणीम सॊकट जहटर हो गमा है, जजसके िरए कई सभाधानों की आवश्मकता है. 
ऩमाावयण की स यऺा भें सयकाय के साथ-साथ हय एक व्मज्त की बागीदायी स तनजश्चत होनी 
चाहहए. आज सॊऩ णा वैजश्वक सभ दाम द्वाया सॊसाधनों के ऩ न:ववतयण की आवश्मकता है. 
भन ष्म औय प्रकृतत की अॊतय-तनबायता ऩय जोय देकय ऩमाावयण स यऺा एवॊ सॊवधान के िरए हभ 
सफकी व्मज्तगत स्तय ऩय हय सॊबव प्रमास के िरए प्रततफि होना ऩड़गेा.  

प्रकृतत का न कये हयण, 
आओ सभरकय फर्ाएॉ ऩमाचवयण I 
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फग रा औय कछ आ  

नदी ककनाये एक ववशार ऩेड़ था. उस ऩेड़ ऩय फग रों का फह त फडा झ ॊड यहता था. उसी ऩेड़  
के कोटय भें कारा नाग यहता था. फग रों ने हदए ह ए अॊडों से फच्च ेतनकर आते औय जफ वह 
क छ फड़ ेहोकय भाॊ-फाऩ से द य यहने रगत,े तबी वह नाग उन्हें  ा जाता था. इस प्रकाय वषो 
से कारा नाग फग रों के फच्च ेहड़ऩता आ यहा था. फग रे बी वहाॊ से जाने का नाभ नहीॊ रेत े
थे, ्मोंकक वहाॊ नदी भें कछ ओॊ की बयभाय 
थी. कछ ओॊ का नयभ भाॊस फग रों को फह त 
अच्छा रगता था. इस फाय नाग जफ एक 
फच्च े को हड़ऩने रगा तो वऩता फग रे की 
नजय उस ऩय ऩड़ गई. फग रे को ऩता रग 
गमा कक उसके ऩहरे फच्चों को बी वह नाग 
 ाता यहा होगा. उसे फह त शोक ह आ. उसे 

आॊस  फहाते एक कछ ए ने  दे ा औय ऩ छा “भाभा, ्मों 
यो यहे हो?” 

अगय ककसी को गभ है तो वह हय ककसी के आगे 
अऩना द  ड़ा योने रगता हैं. उसने कछ ए को नाग 
औय अऩने भतृ फच्चों के फाये भें फताकय कहा कक 
“भैं उससे (नाग) फदरा रेना चाहता ह ॊ.” 

कछ ए ने भन भें सोचा “अच्छा तो इस गभ भें फग रा 
भाभा यो यहा है. रेककन जफ फग रा  हभाये फच्च े ा 

जाता हैं तफ तो क छ ख्मार नहीॊ आता कक हभें ककतना गभ होता होगा. अगय त भ साॊऩ स े
फदरा रेना चाहते हो, तो हभ बी तो त भसे फदरा रेना चाहेंगे.” 

कहानी  
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फग रा अऩने शत्र  को अऩना द   फताकय गरती कय फैठा था. चत य कछ आ एक तीय से दो 
िशकाय भायने की मोजना सोच च का था. वह फोरा “भाभा ! भैं त म्हें फदरा रेने का फह त 
अच्छा उऩाम स झाता ह ॊ.” 

फग रे ने अधीय स्वय भें ऩ छा “जल्दी फताओ वह 
उऩाम ्मा है. भैं त म्हाया एहसान जीवन बय नहीॊ 
ब र ॊगा.’ कछ आ भन ही भन भ स्क यामा औय उऩाम 
फताने रगा “महाॊ से क छ द य एक नेवरे का त्रफर 
है. नेवरा साॊऩ का घोय शत्र  है. नेवरे को भछिरमा 
फह त वप्रम होती हैं. त भ छोटी-छोटी  भछिरमाॊ 
ऩकड़कय  नेवरे के त्रफर से साॊऩ के कोटय तक 

त्रफछा दो, नेवरा भछिरमाॊ  ाता- ाता साॊऩ तक ऩह ॊच जाएगा औय उसे सभाप्त कय देगा.’ 
फग रा फोरा “त भ जया भ झ ेउस नेवरे का त्रफर हद ा दो.’ 

कछ ए ने फग रे को नेवरे का त्रफर हद ा 
हदमा. फग रे ने वैसा ही ककमा जैसे कछ ए ने 
सभझामा था. नेवरा सचभ च भछिरमाॊ  ाता 
ह आ कोटय तक ऩह ॊचा. नेवरे को दे ते ही 
नाग ने प ॊ काय छोड़ी. क छ ही देय की रड़ाई 
भें नेवरे ने साॊऩ के ट कड़-ेट कड़ े कय हदए. 
फग रा   शी से उछर ऩड़ा. कछ ए ने भन ही 
भन भें कहा “मह तो श क आत है भ  ा फग रे. अफ भेया फदरा श क  होगा औय त भ सफ फग रों 
का नाश होगा.”  

कछ ए का सोचना सही तनकरा. नेवरा नाग को 
भायने के फाद वहाॊ से नहीॊ गमा. उसे अऩने चायों 
ओय फग रे नजय आए, जो उसके िरए भहहनों के 
िरए स्वाहदष्ट  ाना थे. नेवरा उसी कोटय भें फस 
गमा, जजसभें नाग यहता था औय योज एक फग रे 
को अऩना िशकाय फनाने रगा. इस प्रकाय एक-एक 
कयके साये फग रे भाये गए. 
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भ ॊफई भहानगय आॊर्सरक 
कामाचरम के तत्वाधान भें 
हदनाॊक 06.03.2021 को 
एसएभआयओ, एभएसआयओ,  

टीआयओ सहहत एक सॊम क्त 
हहन्दी कामचशारा का आमोजन 
ककमा गमा. ष्जसभें 32 

कभचर्ारयमों को हहन्दी प्रसशऺण 
हदमा गमा. 
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स श्री योहहणी कयॊफे 

सहामक प्रफॊधक – वसूरी, भ उऺेका  
भेयी एक सहेरी है उसका नाभ येण का है. हभायी दोस्ती भ ॊफई के रोकर रेन भें दफ्तय जात े
सभम ह ई थी. हभायी दोस्ती सभमान साय गहयी हो गई. येण का ने शादी नहीॊ की थी उसकी दो 
वजह थी एक तो उसकी भाॉ 70 सार की थी औय उसका बाई जजसकी उम्र 30 सार की थी 
वह नौकयी कयता था ऩयॊत  ऩाॊव से ववकराॊग था. येण का के भाॉ को ह्भेशा अऩने दोनो फच्चों 
की थचॊता रगी यहती थी. वह सोचती थी कक उसके फच्चों की शादी कफ होगी. येण का सोचती 
थी कक अगय वह शादी कय रेगी तो भाॉ औय बाई की दे बार कौन कयेगा?   

येण का ने सोचा की अगय बाई की शादी कय द ॉगी तो अच्छा यहेगा, उसने अऩने बाई के िरए 
रड़की ढ ढना श क  कय हदमा. रेककन बाई का यॊग सावरा तथा वह ववकराॊग होने की वजह से 
उसे कोई रड़की ऩसॊद नहीॊ कय यही थी. तफ येण का ने सोचा ्म ॉ न ऐसी रडकी ढ ॉढ   जजसके 
भाॉ –फाऩ न हो औय जो अनाथाश्रभ भें ऩरे-फढी हो. उसे एक अनाथाश्रभ भें ऐसी एक रड़की 
िभरी जो अनाथ थी साथ ही ववकराॊग बी थी.  

एक हदन भेये भोफाइर ऩय येण का का भेसेज आमा जजसभें उसने अऩने बाई के शादी का 
न्मोता बेजा था औय िर ा था कक बाई के शादी भें जक य आना औय शादी अनाथाश्रभ के 
आॊगण भें है. भै शादी भें शािभर होने अनाथाश्रभ ऩह ॉच गई. वहाॉ भैने दे ा कक सफ छोटे-
छोटे फच्च ेथे. जो शादी के भाहौर भें फह त   श हद ाई दे यहे थे. सबी फच्च ेअच्छे ऩ याने 
कऩड ेऩहने ह ए थे. शादी की कोई झगभगाट नहीॊ थी. फच्चों भें अऩन ेहाथों से फनाई ऩेंहटॊग 
औय प र भारा से भॊडऩ को सजामा था. वहाॉ न तो कोई क सी न ही टेफर था. सबी फच्च े
जभीन ऩय फैठकय शादी का आनॊद उठा यहे थे.  ाने ने केवर दार-चावर औय जरेफी थी, जो 
सबी फड़ ेचाव से  ा यहे थे. ऐसी सादगी बयी शादी भैने कबी दे ी नहीॊ थी. अफ भ झ ेऩता 
चरा की ककतना फेकाय का  चाा अभीय रोग शादी भें  चा कयते हैं. जजसकी कोई जक यत नहीॊ 
होती है.  

शाभ को जफ त्रफदाई का सभम आमा तो अनाथाश्रभ के सबी फच्च ेऔय सबी रोग द ल्हन को 
घेय कय प टप ट कय योने रगे. मह दे  भ झ ेबी योना आ गमा. एक द सये से कोई बी रयश्ता 
होने ऩय बी मह रोग एक ऩरयवाय के जैसा यहते हैं. ककतना अऩनाऩन है इन रोगों भें. मह 
रयश्ते तो   न के रयश्त ेसे बी फड़ े हद ाई दे यहे थे. हभ रोग हभेशा फड़ ेझगभगाट वारे 
शादी भें शािभर होते हैं ऩय ऐसी अनाथाश्रभ वारी शादी सचभ च फह त अनो ी है.  

सॊस्भयण  
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भ ॊफई उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाचरम : एक नजय 

क र शाखाएॉ : 39  

भहानगयीम   

34  

अिच – शहयी 
01  

ग्राभीण 

04  

 

व्मवसाम एक नजय भें 

र्ारू जभा 
420.43  

फर्त जभा 
3377.20 

कासा जभा 
3797.62 

 

क र अथग्रभ  

रयटेर 

 908.04 

एभएसएभई 

 370.73  

कृवष 

14.34   

एनऩीए 

 143.40  

 

 

हदनाॊक 28.02.2021 ऩय आधारयत  
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